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VORWORT

Liebe Mitarbeitende in Kirche und Diakonie,

jede und jeder braucht einmal Hilfe. Irgendwann. ,,Auch Du®, wie die Diakonie Deutschland noch
direkter bei ihrer Pflegekampagne sagt. Die Anlasse sind unterschiedlich und haben meist etwas
mit der jeweiligen Lebenssituation zu tun. Mal braucht jemand Unterstltzung,

um eine neue Perspektive flr sich zu entdecken, mal besteht konkreter Beratungsbedarf oder
die Notwendigkeit, kurzfristig eine Pflegeldsung fir sich oder eine Angehdrige oder einen
Angehdrigen zu finden. Manchmal reicht auch ein offenes Ohr oder eine offene Hand - die

man dann hoffentlich in der jeweiligen Nachbarschaft, im persénlichen Umfeld oder bei uns

in Kirche und Diakonie findet.

Mit diesem Materialheft, das wir wie in den beiden vergangenen Jahren in Kooperation mit

der Diakonie Wurttemberg erstellt haben, wollen wir auf das notwendige soziale Miteinander
hinweisen — und darauf, dass wir alle irgendwann einmal auf Hilfe angewiesen sind. Auch ich -
wie ich mich im Entstehungsprozess dieses Heftes erinnert habe. Einen kleinen Einblick in
meine sehr personlichen Erinnerungen finden Sie auf den folgenden Seiten.

Ich wirde mir winschen, dass wir mehr dartber reden, dass wir aufeinander angewiesen sind
und natdrlich auch immer wieder darauf hinweisen, dass Kirche und Diakonie gute und zentrale
Anlaufstellen fur Menschen bieten, die Hilfe suchen. Die Woche der Diakonie ist daflr sicher
eine gute Gelegenheit, diese Angebote in den Mittelpunkt zu stellen und darum zu werben,
dass Hilfe annehmen keine Schande ist. Nutzen Sie dazu die Anregungen und Materialien aus
diesem Heft.

Far Ihren Terminkalender: Wahrend der Woche der Diakonie, die in diesem Jahr vom

7. bis 14. September stattfindet, werden wir als Landesverband am 11. September zu einer
Diskussionsveranstaltung einladen. Merken Sie sich gerne jetzt schon den Termin vor. Bereits
eine Woche vorher feiern wir gemeinsam mit vielen kirchlichen und diakonischen Akteur*innen
den Tag der Niedersachsen in Osnabrtick. Und auch zum Kirchentag in Hannover méchten wir
an dieser Stelle noch einmal einladen. Er findet vom 30. April bis 4. Mai in Hannover statt.

Ich freue mich auf die Begegnungen und den Austausch mit lhnen in diesen nach wie vor be-
wegten Zeiten, die von Kriegen und sozialen Unsicherheiten gepragt sind. Lassen Sie uns nicht
aufhéren, immer wieder darauf aufmerksam zu machen, dass jeder Mensch einmal Hilfe braucht.
Irgendwann. Irgendwo auf der Welt. Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, die daftr not-
wendige soziale Infrastruktur zur Verflgung zu stellen.

Mit herzlichen GriBen

Hans-Joachim Lenke

Vorstandssprecher
der Diakonie in Niedersachsen




AUCH ICH BRAUCHE
HILFE. IMMER WIEDER.

Jede’r braucht Hilfe. Irgendwann.
Als mir unsere Kommunikations-
abteilung dieses Motto fir die
Woche der Diakonie 2025 vorschlug
und dabei etwas keck meinte:

»Sie auch!“, war ich zunachst etwas
irritiert. Aber der Kommentar
meines Teams ,,Sie auch!“ und auch
der Gedanke, welchen Wert unser
Sozialstaat und unsere Arbeit hat,
ging mir nah.

Wo habe ich in den vergangenen
sechseinhalb Jahrzehnten Hilfe und
Unterstiitzung gebraucht? Auch
abseits staatlicher Hilfen — zum
Beispiel, dass jemand flir meine
Angste und Sorgen ein offenes Ohr
hatte oder mir mit einem guten Wort
geholfen hat, den flr mich richtigen
Weg zu finden?

Und wenn ich ehrlich bin, brauchte
ich in meinem Leben tatsachlich
immer mal wieder Hilfe. In ganz
unterschiedlicher Art und Weise.

Ich blicke zurlick auf meine Schul-
und Ausbildungszeit. Die verlief
nicht geradlinig. Auf der Realschule
in Emden hatte ich mit Frau Krahnert

Wo brauchen wir in unserem Leben Hilfe

und Unterstitzung von anderen? Unser
Vorstandssprecher Hans-Joachim Lenke blickt

auf seine sechseinhalb Lebensjahrzehnte zuriick und
erkennt: Auch ich brauche Hilfe. Immer wieder.

eine groBartige Lehrerin, die mich
gesehen und unterstitzt hat — auch
und gerade in der Zeit, in der es
nicht rund lief und ich nicht nur

faul war, sondern sich die Faulheit
auch in den schulischen Leistungen
spiegelte. Sie traute mir was zu, und
langst nicht jede meiner schulischen
Eskapaden landete bei mir zu Hause
—zum Glick.

Das war ermutigend und
stirkend. Danke!

Falls jemand von lhnen noch Kon-
takt zu tollen Lehrer*innen aus der
Schulzeit hat, sagen Sie doch mal
sDanke".
Ich bin
mir sicher:

Krahnert
oder

anderen
engagier-
ten Leh-
rerinnen hatte mein Weg anders
ausgesehen —

vielleicht auch der Ihrige?

Wenn ich ehrlich bin,

Ohne Frau brauchte ich in meinem
Leben immer mal wieder
all die Hilfe. In ganz unterschied-
licher Art und Weise.

Jeder Mensch braucht gute Bildung,
Perspektiven und Verstandnis -
nicht irgendwann, sondern immer
wieder in seinem Leben. Da haben
Lehrer*innen eine zentrale Rolle.
Oft vergessen wir die kleinen Hilfen,
die uns geschenkt werden, die wir
annehmen oder ablehnen kénnen.
Immer wieder haben mir Menschen
in unterschiedlichen Funktionen
geholfen. Mal haben sie meinen
Horizont geweitet, mal haben sie
mich korrigiert, wenn ich mich zu
verlaufen drohte.

Nach meinem méBigen Realschul-
abschluss habe ich eine Lehre als
Industriekaufmann
begonnen. Und mein
Ausbildungsbetrieb
war da ganz die alte
Schule: Ich war der
»Stift”, nicht der
Azubi. Und der Chef
war der , Alte”, der
mich ganz schén
eng geflihrt hat.
soeine” Lehrlinge machten einen
guten Abschluss. Damit war seine
Erwartung klar: ,,Du auch.”

Er hat mich gefordert — und
geférdert. Ich habe Selbstvertrau-
en getankt. Und gedacht: Da geht
noch was! Ich konnte lernen, mich
entwickeln.

Auch aufgrund des Zuspruchs
meines Chefs und meiner Erfah-
rungen wéhrend der Ausbildung,
habe ich mich entschieden, doch
nochmal zur Schule zu gehen.

Mein Abitur habe ich auf dem
zweiten Bildungsweg an einem
Kolleg mit Internat gemacht.

Eine tolle Erfahrung, als fast
Erwachsener die Chance zu haben,
grundstandig zu lernen und Bildung
als Geschenk zu begreifen. Da bin
ich Profiteur der sozialliberalen Ge-
schichte ,,Aufstieg durch Bildung*“.

Ich habe BaF6G bekommen: drei
Jahre ,,geschenkt”, finf Jahre als
Darlehen. Ohne diese Unterstitzung
hatte ich meinen Weg nicht gehen
kénnen.

Auch am Kolleg gab es Lehrer*
innen, die neue Turen 6ffneten:
Musik und Oper, Literatur. Diese

neue Welt weckte bei mir Neugier-
de und Interesse. Ich wollte mehr
lernen, mehr erfahren. Ich empfand
Lernen nicht mehr als Belastung,
sondern hatte pl6tzlich Freude

daran — und tats&chlich auch Erfolg.

Man kénnte fast sagen: Ich war
fleiBig.

Frau Krahnert staunte nicht
schlecht, als ich ihr von meinen
schulischen Leistungen berichtete.

Dass ich auf einmal zum ,,Meister-
schuler* wurde, lag sicherlich an
dem gréBeren Interesse an den
Themen,

geholfen hat, dass ich nicht schei-
tern wollte. Mit ihm bin ich Gbri-
gens bis heute befreundet und das
offene Wort erhalte ich zum Glick
auch noch ab und an. Denn Jede*r
braucht von Zeit zu Zeit klare Worte
und ein offenes Ohr.

Die Zeit am Kolleg hat die Idee ge-
stérkt, Theologie zu studieren.

Ich folgte einem Freund aus meinem
ostfriesischen Dorf nach Erlangen.
Eine gute Entscheidung. Dort fand
ich Zugang zum Beratungszentrum
»Offene Tur Erlangen®.

Eigentlich wollte ich

aber Mein Heimleiter hatte mich nur in die Seel-
es lag . . . sorgepraxis einliben.
auchan Immer ein offenes Wort flr  patisch habe ich

einerbe- mich, das ich manchmal
stimmten  Krauchte. Ich denke, jede*r
braucht klare Worte und

Person,
die sich
meiner
ange-
nom-
men und an mich geglaubt hat:
mein Heimleiter. Er hatte immer

ein offenes Wort fliir mich, das ich
manchmal brauchte. Und was auch

ein offenes Ohr.

gelernt, dass vor
dem Tun

fur andere, man sich
erstmal mit sich
selbst beschéftigen
und Beratung in
Anspruch nehmen
sollte. Ich hatte einen ebenso skur-
rilen wie kompetenten Ausbilder, bei
dem ich dann eine Ausbildung ab-
solvierte. Auf dem Lehrplan standen

=
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unter anderem viel Selbsterfahrung
oder auch aufgenommene Bera-
tungsgesprache analysieren.

Von dieser lebensnahen Schule
habe ich sehr profitiert, bin daran
gewachsen. Vor allem habe ich ge-
lernt, dass es hilft, sich Hilfe zu su-
chen, wenn es nétig ist. Aber: Man
muss dann auch wissen, dass und
wo es solche Unterstiitzung gibt.

Und daran, so meine
Erfahrung aus der Praxis,
scheitert es oftmals.

Deshalb war es mir ein Anliegen,

in ,meiner” Kirchengemeinde in
Einbeck, in der die Feuerwache

lag, den Kamerad*innen Begleitung
anzubieten. Heute heit das Notfall-
seelsorge.

Noch heute denke ich daran,

wie nach einem Gottesdienst ein
Fahrzeug mit Blaulicht vor der Tir
stand und es hieB3 ,Wir brauchen
Dich jetzt® und wir zu einem Einsat-
zort fuhren. Das ging manchmal an
die Nieren, und ich war froh, dass
ich meinen Ausbilder aus Erlanger
Zeiten immer kontaktieren konnte,
auch wenn es um die Nachbespre-
chung fir Einsatzkréafte ging.

Als Superintendent in Wolfsburg
und auch als Vorstandsvorsitzen-
der in Schwébisch Hall oder nun im
DWiN habe ich immer wieder Coa-
ching in Anspruch genommen. Ich
hatte eine groBartige Coachin, die
mich nicht nur unterstitzte, sondern
auch kraftig forderte. Danach muss-
te ich mich oft erst einmal sortieren,
im Nachgang meine Gedanken
aufschreiben und reflektieren. So
anstrengend das haufig war, so sehr
hat es mir bei meinen Flihrungsauf-
gaben geholfen.

Seit vielen Jahren bin ich nun in
verantwortlicher Position in der
Diakonie tétig. Als Geschéftsfihrer

eines diakonischen Krankenhauses
in Schwébisch-Hall hat mich oft
der exklusive Zugang zu Hilfe und
Pflege nachdenklich gemacht. Wie
schnell bekam ich einen MRT-Ter-
min oder konnte einen Zugang zum
Facharzt vermitteln.

Jede*r braucht einmal Hilfe

— aber nicht jede*r kann sich

diese auch leisten oder findet
einen schnellen und einfachen
Zugang.

Bei der Diakonie in Niedersachsen
kann ich nun

SparmaBnahmen aufgrund der
angespannten Haushaltssituation
auf allen Ebenen ist es gut, sich
und andere, insbesondere Politi-
ker*innen, zu fragen: Was ist uns ein
verlasslicher Sozialstaat wert?
Denn wenn die Kita nicht zuver-
l&ssig funktioniert, ein ambulanter
Pflegedienst oder eine stationare
Einrichtung einfach nicht zu finden
ist oder ich trotz akuter Schmer-
zen mehrere Wochen auf einen
Facharzttermin warten muss, stellt
das die Funktionsfahigkeit unseres
Gemeinwesens in Frage und spielt
denen in die

meinen poli- . . . Hande, denen
tischen Ein- Wenn ich in die Zukunft genau daran
fluss nutzen,  blicke, dann wird mir klar, gelegen ist.
dass es nicht  dass jch wahrscheinlich

sein kann, . Jede*r

dass Hifein ~Zunehmend auf Hilfe braucht Hilfe
kritischen Le- angewiesen sein werde — - irgend-

benslagen da-  g,ch wenn ich das nicht
unbedingt gut finde.

von abhéngig
ist, ob man
jemanden
kennt, der Hilfe vermittelt und be-
schleunigt.

Und wenn ich in die Zukunft blicke,
dann wird mir klar, dass ich wahr-
scheinlich zunehmend auf Hilfe an-
gewiesen sein werde — auch wenn
ich das nicht unbedingt gut finde.
Aber was ich gut finde, ist, dass wir
in einem Staat leben, in dem es Hilfe
und Unterstltzung gibt.

Flr mich ist der Sozialstaat ein
hohes Gut und ein Garant dafir,
dass unsere Gesellschaft zusam-
mengehalten wird. Er sorgt fir

den sozialen Ausgleich, hilft in Not-
situationen und vermittelt uns damit:
Du bist nicht allein.

Funktionierende und verlassliche
Unterstlitzungssysteme ermdgli-
chen gesellschaftliche Teilhabe und
stabilisieren unsere Demokratie.
Angesichts von Kostendruck und

wann. Davon
bin ich liber-
zeugt. Und es
ist wichtig,
dass dann auch Unterstiitzung
maoglich ist.

Wir als Diakonie und Kirche missen
gemeinsam mit vielen anderen in
der Wohlfahrt, den Kostentragern
und der Politik daran arbeiten, dass
das dann auch gelingen kann. Die
Woche der Diakonie ist eine gute
Gelegenheit, allen zu danken, die
anderen helfen: in Pflege und Kita,
in Beratung und Klinik, in Jugendhil-
fe und der Arbeit fir Menschen mit
Behinderungen.

Danke!

Und all denen, die diese Systeme
mit ihren Beitrdgen am Laufen
halten, gilt ebenso der Dank.
Sicherlich werden Sie froh sein,
dass unser Sozialstaat funktioniert,
wenn Sie entdecken: Jede*r braucht
Hilfe — heute ich!

JEDE*R
BRAUCHT

PFLEGE.

Irgendwann.

Auch DU brauchst Pflege.
Irgendwann.

Wir alle werden irgendwann einmal Pflege brau-
chen. Es ist ein Thema, das alle Menschen betrifft.
Mit einer bundesweiten Plakataktion, einer
Petition und vielen Aktionen — auch auf dem
Kirchentag in Hannover — wird die Diakonie
Deutschland deswegen 2025 die Pflege in den

- Mittelpunkt ihrer politischen Kommunikation stellen.

Sie hat sechs zentrale Forderungen flr eine nach-
haltige Reform des Pflegesystems formuliert. Dazu
gehoren neben einer Pflegevollversicherung mit
beschréanktem Eingenanteil und PréaventionsmaB-
nahmen fir &ltere Menschen die Verpflichtung der
Kommunen zur Altenhilfeplanung, die Absicherung
pflegender Angehdriger,

die Starkung des Pflegeberufes sowie der Ausbau
und Einsatz von digitalen Technologien.

Alle Informationen zur Kampagne und zur
Petition finden Sie unter
https://pflege.diakonie.de. [=] [=]

Die Petition wird im Rahmen
des Tags der Pflege am 12. Mai 2025 an
Politiker*innen iibergeben.
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GELINGENS-

GESCHICHTEN

Fur Ihren Gemeindebrief stellen wir Ihnen gerne die vier Textbausteine aus unseren
Gelingensgeschichten zur Verfligung. Die vollstandigen Berichte — teilweise mit Video —
finden Sie unter www.diakonie-in-niedersachsen.de
Gerne stellen wir lnnen auch die Bilder der Gelingensgeschichten und die Motive zur
Aktionswoche zur Verfigung. Bitte senden Sie eine E-Mail an pressestelle@diakonie-nds.de

Jede*r braucht Beratung. Irgendwann.

Marcel war 17 Jahre alt, als er zum
ersten Mal wohnungslos wurde. Zu
seiner Mutter und den Pflegeeltern
war der Kontakt problematisch. Von
seinem Ausbildungsbetrieb wurde
er entlassen, weil er zu viele Fehl-
tage hatte. Aus der Wohngruppe,

in der er lebte, wurde er rausge-
schmissen, nachdem Drogen bei
ihm gefunden worden waren.

Mit 18 meldete er sich bei der Her-
berge zur Heimat Hildesheim. ,,Wir
sind die letzte faktische Hilfe, die es

gibt”, sagt Bereichs-
leiter Tobias Gohl. ,Wenn
alle Hilfesysteme fehige-
schlagen sind, wenn

die Menschen den
sichersten Ort der Welt,
namlich die eigenen vier
Wande, verloren haben,
dann kommen sie zu uns.”

Jede’r braucht Beratung.

Irgendwann. Marcel hat in den letz-
ten Jahren seinen Weg gefunden. Er

sagt: ,In der Herberge zur Heimat

Jede*r braucht Perspektive. Irgendwann.

Seit 1991 fordert SINA (Soziale
Integration Neue Arbeit) in Hannover
junge Frauen mit und ohne Kind auf
dem Weg in den Beruf. Einige wer-
den vom Jobcenter vermittelt, andere
kommen, weil sie tiber Social Media,
von Bekannten, Familienzentren oder
Schulen davon erfahren haben.

Jede*r braucht Perspektive.
Irgendwann. Aber jede*r braucht
eine andere Ansprache, eine andere
Form der Unterstltzung.

,Das Besondere an SINA sind

die Bildungsketten®, sagt Bettina
Schmidtmann, die stellvertretenden
Abteilungsleiterin.

,Man kann aus einem
Projekt ins andere wech-
seln. Manche Frauen
haben in der Schule
oder der Familie viel-
leicht schlechte Erfah-
rungen gemacht, daraus
psychische Probleme
entwickelt. Es kann auch
eine junge Mutter sein,
die nicht den Ublichen Lebensweg,
erst Ausbildung und dann Familie,
gehen konnte. Manche haben eine
Fluchtgeschichte, brauchen insbe-
sondere sprachlich Unterstitzung
und gehen dann in die Jugendwerk-
statt. Wir haben Frauen bei uns mit

habe ich gelernt, die Dinge struktu-
rierter anzugehen. Es ist ein gutes
Gefuhl zu wissen, dass ich hier
immer ernst genommen werde.“

Hauptschulabschluss und welche mit
Abitur. Jede bringt ihr eigenes ganz
personliches Packchen mit.

Bei SINA haben in den vergangenen
Jahrzehnten viele junge Frauen eine
Perspektive gefunden.

Jede*r braucht Hilfe. Irgendwann.

Wenn Arsene Fredy Nshinha im

St. Nicolaistift seine Runde dreht,
ist die Freude im Raum spurbar. Der
groB3 gewachsene Mann aus Kame-
run, den alle hier nur Fredy nennen,
ist beliebt bei den Bewohner*innen
des Neustadter Altenzentrums. Kein
Wunder: Er hat immer ein Lacheln
auf den Lippen und fir jeden ein
freundliches Wort.

Jede’r braucht Hilfe. Irgendwann.
Fredy hat in seiner Heimat Jura stu-
diert. Das wollte er auch in Deutsch-

land. Eine Freundin hat
ihm von ihrer Ausbildung
in der Pflege erzahilt.
»,Das klang erst wie ein
groBes Abenteuer”, erin-
nert sich Fredy. Denn in
seiner Heimat gibt es so
etwas wie Pflegeheime
nicht. Er absolvierte die
Pflegeausbildung -
eigentlich nur, um erstmal etwas
Praktisches zu machen und seine
Deutschkenntnisse aufzubessern.
Doch seinen Traum, Richter zu

Jede*r braucht ein offenes Ohr. Irgendwann.

~Wir leben im Trauma, bis der Krieg
vorbei ist“, sagt Olena Gorodyska.
Sie ist mit ihren drei Kindern und
inrer Mutter vor dem russischen An-
griffskrieg aus Kiew geflohen. Und
mit ihrem Mann. ,Wenn eine Familie
drei oder mehr Kinder hat, durften
die Manner mit raus“, berichtet sie.
Deshalb habe ihre Familie noch
Glick gehabt im Vergleich zu den
vielen anderen, bei denen die Vater
an der Front kAmpfen missen.

In Deutschland angekommen, hat
die studierte Psychologin schnell
gemerkt, wie viele andere Gefllich-
tete Unterstlitzung brauchen.

Weitere Gelingensgeschichten finden Sie unter www.diakonie-in-niedersachsen.de/zeitungsbeilage

Jemanden, der ihnen bei Formu-
laren und Fragen zu kulturellen
Gepflogenheiten hilft. Jemanden
zum Reden Uber die Erlebnisse
wahrend des Krieges und der
Flucht.

Denn jede*r braucht ein offenes Ohr.

Irgendwann. Gerade nach trauma-
tischen Erfahrungen, weit weg
von der Heimat und bei einer
ungewissen Zukunft.

Und so engagiert sich Olena
Gorodyska im blau-gelben
Treffpunkt in Burgdorf. Sie fing
an als Ehrenamtliche, dann als

10-11

werden, hat er durch neue Trdume
ersetzt: Vielleicht méchte er selbst
Pflegekréfte ausbilden. Denn in der
Pflege hat Fredy sein Gliick gefunden.

Honorarkraft, bis schlieBlich eine
feste Stelle flr sie geschaffen wur-
de. Das Hauptziel ihrer Arbeit:
Daflir zu sorgen, dass die
Geflichteten nicht in
Depression verfallen.
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IMPULSE ZUR WOCHE
DER DIAKONIE 2025

Traditionell findet in Niedersachsen der Diakoniesonntag am zweiten Sonntag im
September statt. An diesem Tag feiern die Kirchengemeinden gemeinsam mit den
diakonischen Einrichtungen im Kirchenkreis Gottesdienste. Die Woche davor kann
genutzt werden, um diakonische Angebote sichtbar zu machen und Raume flr

Begegnungen zu 6ffnen.

Die Woche der Diakonie bietet
auch in diesem Jahr vom 7. bis
14. September die Mdglichkeit,
die Hilfsangebote von Kirche und
Diakonie in den verschiedenen
Regionen Niedersachsens sichtbar
und erlebbar zu machen sowie
den Blick darauf zu lenken, dass
jede*r einmal Hilfe braucht.
Irgendwann.

Einige Impulse méchten wir lh-
nen kurz vorstellen.

¢ Feiern Sie Gottesdienste. Wir
haben Materialien zusammen-
gestellt, die Sie als Impulse frei
verwenden kdnnen. Laden Sie
besonders die Haupt- und Ehren-
amtlichen der Diakonie ein. Sagen
Sie ,Danke* fiir das geleistete
Engagement. Wenn anschlieBend
ein Rahmen fir Begegnung und
Austausch organisiert wird, bleibt
der Gottesdienst vielen in
Erinnerung. Die Materialien
fiir den Kindergottesdienst
(ab S. 30) haben wir in diesem
Jahr vor allem fiir den Kindergar-
ten konzipiert — sie lassen sich
aber auch gut fiir einen Familien-
gottesdienst adaptieren.

Vom 30. April bis 4. Mai 2025
findet in Hannover der Deutsche
Evangelische Kirchentag statt.
Kirche und Diakonie machen

in diesen Tagen auf ihr breites
Spektrum und ihre Bedeutung flr
das Gemeinwesen aufmerksam.
Das Programm der Diakonie und
inspirierende Nachberichte finden
Sie unter www.diakonie-in-nie-
dersachsen.de/Kirchentag

Veranstalten Sie in der ,Woche
der Diakonie” einen kleinen
regionalen Kirchentag mit
Bibelarbeit, Diskussionen,
Gottesdienst und Abend der
Begegnung. Bringen Sie so die
vielféltigen Erlebnisse des groen
Kirchentages in Ihre Region -
gemeinsam als Kirche und
Diakonie.

Wir brauchen Uberall in unseren
Sozialrdumen Orte der Verstan-
digung. Wir missen miteinander
dariiber reden: Was sind die
Herausforderungen fir Kirche,
Diakonie und Gesellschaft?

Wo kénnen wir als Kirche und
Diakonie unsere gesellschaft-
liche Rolle weiter einbringen und

unseren Teil dazu beitragen, dass
Demokratie und Zusammenhalt
gestarkt werden?

Einige gute Formatideen — wie
unser Tischgesprach — finden
Sie unter www.mi-di.de/verstaen-

digungsorte

Laden Sie zu einem Sozialen
Stadtspaziergang ein und
zeigen Sie die sozialen Raume in
Ihrer Gemeinde. Das Diakonische
Werk Emsland-Bentheim hat dies
im letzten Jahr in einer span-
nenden 6kumenischen Partner-
schaft gemacht.

Die Impulse aus dem Emsland
und weitere Anregungen fir
die Umsetzung vor Ort finden
Sie ab Seite 14.

Jede’r braucht Hilfe. Irgend-
wann. Und manchmal braucht
es professionelle Hilfe. Gut,
dass es viele soziale Karriere-
maoglichkeiten gibt. Laden Sie
junge Menschen ein, diese beim
Speed-Dating oder bei der
Langen Nacht der sozialen
Berufe kennenzulernen.

LINKS FUR DIE GEMEINDE- &
OFFENTLICHKEITSARBEIT

¢ Informationen zur
Woche der Diakonie
www.woche-der-diakonie.de

¢ Freiwilligendienst in
Niedersachsen
www.freiwilligendienste-
niedersachsen.de

¢ Diakonieshop
https://shop.diakonie.de

e Karriereportal der Diakonie
Deutschland
https://karriere.diakonie.de/

¢ Berichten Sie wahrend der
Woche der Diakonie Uber lhre
Arbeit in Ihren Social-Media-
Kanalen. Wo sind Sie fir andere
da? Was motiviert Sie bei Ihrer
Arbeit? Verwenden Sie

#WocheDerDiakonie als Hashtag.

Unsere Vorlagen (Postkarten,
Veranstaltungskonzept, Ablauf-
plane u.v.m.) finden Sie unter
www.woche-der-diakonie.de.

e Erzdhlen Sie lhre Geschichten
vom Gelingen, die Mut machen:
Machen Sie das Engagement
von Haupt- und Ehrenamtlichen
sichtbar. Unsere Zeitungsbeilage
aus den letzten beiden Jahren
gibt gute Anregungen._
www.diakonie-in-niedersachsen.

de/gelingensgeschichten

¢ Markenportal mit Hinweisen
zum Design der Diakonie
sowie zu Kampagnen
https://design.diakonie.de

¢ Hilfeportal der Diakonie
Deutschland
https://hilfe.diakonie.de/

¢ Arbeitsgemeinschaft

Konfirmandenspenden
www.konfirmandenspende.de

¢ Organisieren Sie ein Diakonie-

Kino: Viele populéare Filme behan-
deln Themen, mit denen auch wir

uns beschéftigen.

Zum Beispiel:

Herbst (Kurzspielfilm,
Deutschland 2020

Gliick auf einer Skala 1-10
(Spielfilm, Frankreich/ Schweiz,
2021), und Heaven can wait

- wir leben jetzt: (Dokumenta-
tion, Deutschland, 2023). Diese
drei Filme sind alle ab 14 Jahren
empfohlen.

Alle Filme sind im Medienportal
der Evangelischen und
Katholischen Medienzentralen
ausleihbar.
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Medienportal der Ev. und
Kath. Medienzentralen
www.medienzentralen.de

¢ Vernetzungsportal der

Diakonie Deutschland

Die Diakonie Deutschland vernetzt
sich auf der Plattform EASY. Bitte
sprechen Sie uns an.

Wir freuen uns, wenn Sie die Links
bei Ihrer Arbeit nutzen und in Ihren
Netzwerken bekannt machen.

ANDRE LANG

Referent

Kampagne & Kirchentag

E-Mail andre.lang@diakonie-nds.de

Tipp: Eine anschlieBende Diskus-
sion kann Inhalte vertiefen und
ein besonderer Ort neue Ziel-
gruppen ansprechen.

Zu diesen und weiteren Ideen haben wir in einer kleinen Handreichung weltere
Erlauterungen und Konzeptvorlagen zusammengestellit. ;
Sie finden unseren Ideenpool unter www.woche-der-diakonie.de.
Sprechen Sie uns bei Fragen an: pressestelle@diakonie-nds.de
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Jede’r braucht Hilfe. Igendwann.

ARMUTSSPAZIERGANG
IN DER GRAFSCHAFT

Am 17. Oktober jeden Jahres wird der internationale Tag zur Beseitigung von Armut
begangen. Seit einigen Jahren organisieren die drei kirchlichen Wohlfahrtsverbande

im COMPASS Diakonie Caritas Haus (Caritasverband fir den Landkreis Grafschaft
Bentheim, ev.-luth. Diakonisches Werk Kirchenkreis Emsland-Bentheim, Ev.ref.
Diakonisches Werk Grafschaft Bentheim gGmbH) zusammen mit der AG caritative
Dienste an diesem Tag eine Aktion. Ein Interview mit Dorothea Wahrisch-Purz,
Geschéftsfihrerin vom Diakonischen Werk des Ev.-luth. Kirchenkreis Emsland-Bentheim.

DWIiN: Was haben Sie zur Woche
der Diakonie 2024 besonderes
gemacht?

Wahrisch-Purz : 2024 haben wir in
der Innenstadt von Nordhorn an
exponierter Stelle einen ,,Armuts-
spazierstand“ gemacht. Zunachst
gab es einen sehr kurzen Input

zu Zahlen, Daten und Fakten zum
Thema Armut und Burgergeldemp-
fanger*innen.

Daran schloss sich das Burgergeld-
bingo an, dass wir mit den Anwe-
senden gespielt haben. So sollte
eine Person ,ihr Birgergeld® auf die
verschiedenen Lebensbereiche wie
Lebensmittel, Gesundheit, Energie
und Freizeit verteilen. Be-

gleitet und unterstitzt wurde dies
durch Beitrdge aus dem Publikum
und Hinweise zweier Fachberate-
rinnen.

Wie war die Resonanz?

Die Aktion fihrte zu vielen Diskus-
sionen innerhalb der Passant*innen,
wieviel Geld man fiir was braucht.
Und es wurde anschaulich deut-
lich, wie knapp das Blrgergeld
tatsachlich bemessen ist und was

alles davon bezahlt werden muss.
Wichtig war uns mit der Aktion eine
andere Sicht auf Blrgergeldempfan-
ger*innen zu zeigen.

Noch mehr besondere Formate
standen an dem Tag auf dem
Programm.

Die deutsche Poetryslamermeisterin
Theresa Sperling, die auch aus der
Armut herauskommt, trug einen Text
zu Gewalt an Frauen vor. Bei diesem
Format erreichten wir viel Aufmerk-
samkeit auch bei vorribergehenden
Passant*innen.

Und dann wurde gesungen.

Die lokale Sangerin Seraphina
Feilmeier hat mit ihrem Lied

»12,2 Millionen Menschen” Uiber
die Armutsproblematik die
Menschen musikalisch berihrt.

In ihrem selbstkomponierten und
-getexteten Lied zeigt sie deutlich
auf, was Armut bewirkt und dass es
jeden treffen kann. Immer wieder
sind Vorbeikommende stehen ge-
blieben und haben zugehért

und sich anschlieBend an den
Diskussionen beteiligt.

Wie fallt das Resiimee aus?

Das Veranstaltungsformat hat sich
bewéhrt, weil es bewusst offenge-
halten ist. Es |adt ein, kurz stehen-
zubleiben, miteinander ins Gesprach
zu kommen oder einfach nur kurz
zuzuhéren. Und es bietet den
Veranstalterinnen die Méglichkeit,
zu informieren und aufzuklaren und
dabei Menschen zu erreichen, die
man sonst eher nicht erreicht.

Das Lied ,12,2 Millionen Menschen“ von
Seraphina Feilmeier findet
man unter ihnrem Namen
auch auf YouTube - oder
QR-Code scannen.

Bild: Wahrisch-Purz
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Der Lila Faden - eine interaktive Stadttour durch Hannover

Erlebnispéddagogische Inhalte gehd-
ren zur Arbeit mit Konfirmand*innen
und Jugendlichen. Bereits zur
Woche der Diakonie 2024 haben
wir in einem Beitrag auf die medi-
enpadagogische App Actionbound
hingewiesen.

Die App wurde fir die digitale
Schnitzeljagd entwickelt und nutzt
das GPS von Smartphones, um die
Spieler*innen zu Orten zu flhren
und ihnen dort Aufgaben zu stellen.
Dabei kann alles genutzt werden,
was ein Smartphone kann, zum
Beispiel Audio héren, QR-Codes
scannen und fotografieren.

Die Diakonie in Niedersachsen

hat fir den Kirchentag 2025 einen
eigenen Rundgang mit Actionbound
entwickelt: Der Lila Faden - eine
interaktive Stadttour durch Han-
nover. Dieser fiihrt die Spieler‘innen
an verschiedene Sozialrdume

der Landeshauptstadt Hannover.
Vorbei geht es an zentralen Kir-
chen und dem Diakonischen Werk.
Auch wichtige Gedenkorte werden
besucht. Auf spielerische Weise

werden unsere diakonischen und
kirchlichen (Hilfs-)Angebote vorge-
stellt. Alle Informationen finden Sie
hierzu unter www.diakonie-in-nie-
dersachsen.de/Kirchentag

Unsere Einladung: Kommen Sie
nach Hannover und testen Sie den
Bound.

Oder doch lieber
Geocaching? Fir
die Nutzer*innen
dieser App adap-
tieren wir bis zum
Kirchentag den Lila
Faden. Entstehen
wirdt ein sogenann-
ter Adventurelap
mit acht Stati-
onen und einem
abschlieBenden
Schatz, den es zu
finden gilt.

Auch dieser kann
gerne als Anregung
fur die Umsetzung
vor Ort genutzt
werden.

Und nach dem Ausprobieren vor
Ort nachmachen und andere ein-
laden, Kirche und Diakonie digital
zu entdecken. Am besten in Ko-
operation mit der diakonischen
Sozialberatung und anderen
diakonischen Einrichtungen aus
dem direkten Umfeld.
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SOZIALER
STADTRUNDGANG MIT
KONFIRMAND*INNEN

Soziale und diakonische Einrichtungen mit Konfis besuchen — Gedanken zur Planung
und Vorbereitung. Die Planungs- und Durchfihrungshinweise wurden erarbeitet

von Thomas Eichler (Asphalt, Hannover/Niedersachsen), Martin Trugenberger
(Padagogisch-Theologisches Zentrum, Stuttgart/Wirttembergische Landeskirche)
und Diakonin Ute Mickel (Mannheim/Badisch Landeskirche).

Erste inhaltliche Gedanken

Vielerorts werden — wie zum Beispiel
in den Landeshauptstadten Hanno-
ver (Niedersachsen) und Stuttgart
(Baden-Wirttemberg) — gefiihrte
soziale Stadtrundgange angebo-
ten. Dazu sind nicht zuletzt Konfir-
mand*innen-Gruppen eingeladen.

Gemeinsam ist diesen Stadtrund-
géngen im Rahmen der Konfi-
Arbeit die intentionale Ausrichtung:
Kinder und Jugendliche erfahren,
dass das an der ,Hilfe zum Leben”
ausgerichtete Handeln zum Auf-
trag der Kirche und zum Christsein
als wesentliche LebensduBerung
christlichen Glaubens gehdrt. Dazu
werden sie an Orten diakonischen
Handelns fur Ursachen, Situationen
und Schicksale unterstitzungs- und
begleitungsbeddirftiger Menschen
sensibilisiert.

Sie lernen Einrichtungen, Personen
ehrenamtlichen Engagements,

und professioneller Hilfe kennen
und entwickeln Perspektiven ihrer
Selbsttétigkeit im diakonischen
Handeln. Dabei stellen sie fest,
entsprechend dem Motto der dies-

jahrigen Woche der Diakonie jede*r
einmal Hilfe braucht. Irgendwann.
,Zudem kann ein sozialer Stadt-
rundgang, der Einrichtungen und die
betrei-

Netzwerke und zeigt Ressourcen.
Wir wollen Menschen aufkléaren

und Vorurteile in der Gesellschaft
abbauen.” Auch Aufkldrung tber
Missstande in der Stadt
werden bei den Rund-
géngen angesprochen.

MGdgliche Einbettung

Entsprechend der
thematischen Schwer-
punktsetzung bedarf es
das Projekt vorberei-
tende Erarbeitungspha-

benden ,,VWir wollen Menschen

Organi-  gufklaren und Vorurteile in

:it_'one” der Gesellschaft abbauen.

spricht,  Auch Aufklarung Uber Miss-  ins Konfi-Jahr:

gi” sehr  stdnde in der Stadt werden
erel- 7

cherndes angesprochen.

Erlebnis  Thomas Eichler,

sein, um - Asphalt Hannover

die sozi-

ale Struk-

tur einer Stadt oder eines Stadtteils
besser zu verstehen®, sagt Thomas
Eichler vom Asphalt. Asphalt ist das
soziale StraBenmagazin fur Hanno-
ver und Niedersachsen und bietet
regelmaBig Stadtrundgénge an,
auch fir Konfirmand*innen.

Thomas Eichler weiter: ,Ein Rund-
gang vermittelt zudem Informati-
onen, indem er die Arbeit von sozia-
len Organisationen vorstellt, schafft
ein Bewusstsein flir soziale Themen,

sen und ggf. auch eine
entsprechende Nachbereitung des
Rundganges und des dort Erlebten.

Auch besteht die Mdglichkeit, dass
die Konfirmand*innen die erhaltenen
Informationen, Eindriicke und ihr
Erarbeitetes der Gemeindeo6ffent-
lichkeit im Rahmen eines Gottes-
dienstes oder in Gemeinderaumen
prasentieren und so diakonisches
Handeln im Nahbereich oder der
Region vorstellen.

Bild: Asphalt, Hannover

Voriiberlegungen fiir die Planung und vorbereitende Organisation

Bei der Planung und Durchftihrung
mit den oft 12- bis 14-J&hrigen

ist einiges zu bedenken und zu
berlcksichtigen. Was braucht es,
wenn man solch einen Erkundungs-
gang in der eigenen Stadt oder
dem Dorf anbieten méchte? Aus-
gangspunkt aller Uberlegungen ist
die Konfi-Gruppe selbst sowie die
Teamer*innen-Struktur im jeweiligen
Konfi-dahr. So ist zu fragen:

¢ Anzahl der Konfirmand*innen
und Begleitpersonen:
Wie viele Jugendliche sollen teil-
nehmen kdnnen? Vielleicht auch
andersrum gefragt: Wie viele An-
gebote/Einrichtungen gibt es, die
interessant sind? Daraus ergibt
sich die Zahl der Teilnehmenden.
Eine gute GruppengréBe sind 10
bis 15 Jugendliche mit ungefahr
zwei bis drei Begleitpersonen, die
nicht nur beaufsichtigen, sondern
sich auch an der Gesprachsfih-
rung beteiligen.

e Zusitzliche Mitarbeitende:
Wie viele Mitarbeitende benétige
ich zusétzlich fur Organisation

im Vorfeld oder am Tag selbst
(gemeinsames Essen/Getrénke,
inhaltlicher Einstieg oder
Abschluss, geistlicher Einstieg
oder Abschluss).

¢ Schwerpunktsetzung:
Welchen Schwerpunktsetzung
mdochte ich setzen/welches
soziale Thema ansprechen
(z. B. Obdachlosenhilfe,
Integration von Migranten,
Armut, soziale Innovationen,
barrierefreies Leben, etc.)?

e Zeitrahmen
In welchem Zeitrahmen findet der
Soziale Stadtrundgang statt? Es
bietet sich dazu ein Konfi-Halb-
tag, aber auch ein Konfi-Samstag
an, falls die Gesprachspart-
ner*innen sich bereit erklaren,
an einem Samstag mit den
Konfirmand*innen ins Gesprach
zu gehen.

Ein entscheidender Faktor bei der
Zeitplanung sind die Dauer der
Besuche und Wegstrecken

(zu FuB/OPNV) sowie Ort und

Umfang von einem gemeinsamen
Beginn und Abschluss.

Far die Jugendlichen ist unter
Umstanden ein Samstag moglich.
Der Termin muss den Jugendlichen
und ihren Familien friihzeitig, nach
Mdglichkeit bereits zu Beginn des
Konfi-Jahres, mitgeteilt werden.

Fur die Mitarbeitenden in den Ein-
richtungen ist ein Samstag wiederu-
um vielleicht schwierig, weil sie am
Wochenende Ublicherweise nicht
arbeiten. Kénnen die Mitarbeitenden
motiviert werden, trotzdem zu ar-
beiten? Sind es viele Einrichtungen
der Diakonie, kdnnte ggf. von der
Leitung das Anliegen entsprechend
unterstiitzt und mit Uberstunden
vergutet werden.

Fur einige Einrichtungen ist der
Samstag nicht geeignet, weil die
Menschen, die dort Hilfe bekom-
men, am Wochenende nicht vor Ort
sind. Zum Beispiel bei Betreuten
Werkstatten der Jugend- oder Ein-
gliederungshilfe.



Die Routenplanung:

Besondere Sorgfalt verdient die
Routenplanung. Es ist zu bertick-
sichtigen, dass auch die Informa-
tionsbeschaffung Zeit bendtigt.
Neben eigenen Kontakte kénnen
auch die Diakonischen Werke, Dia-
koniepastor*innen oder -beauftragte
helfen, einen Uberblick tber soziale
und diakonische Angebote am Ort
zu bekommen.

Die Gesamtzeit eines Rundgangs
sollte zwischen 60 — 90 Minuten
liegen, danach lasst die Aufmerk-
samkeit nach. Auch eignen sich
nicht alle mdglichen Stationen und
Platze fur die 12- bis 14-jahrigen
Konfirmand*innen.

Zudem ist mdglicherweise zu klaren,
ob der Weg barrierefrei ist. Der
Rundgang sollte fir alle Teilneh-
mer*innen zuganglich sein (z. B. bar-
rierefreie Wege, Ubersetzungsan-
gebote fir Menschen mit anderen
Sprachkenntnissen).

Bei der Zeitplanung sollten im-

mer Puffer mit eingebaut werden,
sodass alle Stationen gut besucht
werden kénnen, aber der Rundgang
auch nicht zu lang wird. Wege,
Stationen, Haltepunkte und Platze,
die besucht werden, sollten in einem
ausgewogenem Zeit- und Kraf-
te-Verhaltnis stehen. Eine gute Mi-
schung aus Information, Interaktion
und Reflexion und tragt schlieBlich
dazu bei, dass die Teilnehmenden
ein tieferes Verstandnis flr die
sozialen Strukturen und die Arbeit
der Organisationen in ihrer Stadt
entwickeln.

Der Startpunkt sollte ein gut er-
reichbaren Ort sein. Zum Beispiel
ein zentraler Platz, ein bedeutendes
Gebaude oder eine bekannte so-
ziale Einrichtung. Startpunkt beim
Asphalt-Magazin Hannover ist am
Hauptsitz in der Oststadt von Han-
nover, da es auch gleichzeitig der
erste Punkt des sozialen Stadtrund-

gangs ist. Der Hauptbahnhof ist nur
700 Meter entfernt und viele soziale
Einrichtungen, sind fuBlaufig von
hier aus erreichbar.

Damit sind wir auch bei den Zielen
entlang des Weges: Es sollte eine
Auswahl verschiedener sozialer
Einrichtungen und Organisationen
getroffen werden, die verschiedene
Aspekte des sozialen Lebens in der
Stadt abdecken, wie:

¢ Einrichtungen fiir Obdachlose:
Unterkiinfte, Essensausgaben,
Beratungseinrichtungen

¢ Bildungseinrichtungen:
Volkshochschulen, Nachhilfe-
zentren, Integrationskurse

¢ Gesundheitseinrichtungen:
Sozialmedizinische Dienste,
Suchtberatungsstellen

e Kulturelle oder integrative
Projekte: kulturelle Veranstal-
tungen flr benachteiligte Grup-
pen, Gemeinschaftszentren,
Sportvereine

¢ Freizeitangebote: Angebote fir
Menschen mit Behinderungen,
altere Menschen oder sozial
benachteiligte Gruppen

Bei der Auswahl der Organisationen
kann an folgende gedacht werden:

¢ Gemeinniitzige
Organisationen:
Diakonie, Caritas, AWO, Deut-
sches Rotes Kreuz, Paritater
(9gf. auch privatwirtschaftliche
Anbieter)

¢ Stadtische Einrichtungen:
Sozialamter, Gesundheitsamter

¢ |nitiativen und Selbsthilfegrup-
pen: lokale Netzwerke, die sich
um bestimmte soziale Anliegen
kiimmern

Die ausgewahlten Organisationen
sollten ausreichend Zeit bekommen,
um sich vorzustellen, Angebote und
Aktivitdten zu beschreiben sowie
Fragen zu beantworten. Dabei ist
zu Uberlegen, welche Einrichtungen
oder Angebote fir Jugendliche
passen. Gut ist es, wenn es Be-
gegnungen mit Menschen gibt, die
Hilfe erfahren und davon berich-
ten. Bei ausreichender Zeit kénnte
beispielsweise in einer Altenhilfeein-
richtung eine Mdéglichkeit des des
gemeinsamen Spielens, Bastelns
oder Platzchenbackens geschaffen
werden.

Stellen Sie auch Projekte vor, die auf
Freiwilligenarbeit angewiesen sind.
Denn ohne diese Gruppen der Eh-
renamtlichen, wiirde meistens nicht
viel passieren, da es ohne sie gar
nicht finanzierbar ist. Informieren Sie
vorab die Konfimand*innen, welche
Organisationen besucht werden.
Einige machen sich dann vielleicht
schon Gedanken oder kommen

auf die Idee, etwas zu sammeln
(zum Beispiel Spielzeug fir Kinder/
Schlafsacke fir Obdachlose).

Abschluss des Rundgangs

Am Ende des Rundgangs kdénnen
die Teilnehmenden ihre Eindriicke
teilen und Fragen stellen. M&glicher-
weise kann auch eine kleine Feed-
backrunde stattfinden.

Wenn die Teilnehmer*innen
Interesse an den Themen haben
oder selber aktiv werden wollen,
kénnten Kontakte zu den Organi-
sationen oder Hinweise auf wei-
terfihrende Informations- oder
Unterstitzungsangebote gegeben
werden. Hierzu sollte es auch einen
Ansprechpartner geben.

Hannover konkret mit Asphalt

Mochten Sie Hannover aus einer
neuen Perspektive erleben? Die
Stadtrundgange vom StraBenma-
gazin Asphalt fiihren Sie abseits
der glanzenden Fassaden zu Orten,
an denen Wohnungslosigkeit keine
Randerscheinung ist. Hier erfahren
Sie mehr Uber die Anlaufstellen fir
Betroffene und erleben die StraBen
als den alltaglichen Lebensraum
jener, die kein eigenes Zuhause
haben.

Die erfahrenen Stadtfiihrer*innen
von Asphalt, die wahren ,Backstreet
Guides” von Hannover, nehmen Sie
mit auf ihre persdénlichen Rundgéan-
ge und zeigen lhnen verborgene
Ecken der Stadt, in denen das
Leben der Obdachlosen stattfindet.
Sie beantworten alle Ihre Fragen
und geben lhnen Einblicke in die all-
téglichen Herausforderungen dieser
Menschen.

¢ Wo finden obdachlose
Menschen Schlafplétze?

¢ Wie und wo kdnnen sie sich du-
schen und ihre Wasche waschen?

¢ Welche ungestdrten Treffpunkte
gibt es?

¢ Wo entstehen Konflikte auf den
StraBen?

* Wie funktioniert die Suchthilfe vor
Ort?

¢ Und wo bekommen die Betrof-
fenen etwas zu essen?

Entdecken Sie Hannover aus einer
Perspektive, die Sie so noch nicht
gesehen haben! Funf unterschied-
liche Routen kdnnen derzeit ausge-
wahlt werden.

1. ,Weg vom Schein zur Mensch-
lichkeit“ beleuchtet Drogen-
konsum und Obdachlosigkeit,
mit Einblicken in die Szene und
Politik. Der Rundgang, auch auf
Englisch, dauert 1 bis 1,5 Stun-
den und fuhrt Sie hinter den
Bahnhof. Er zeigt das Leben der
Betroffenen hautnah.

2. ,Weg aus Suff mit Selters“

fokussiert Alkoholabhangigkeit
und Abstinenz und lebt von
persodnlichen Erfahrungen und
Geschichten. Der Rundgang fihrt
Sie hinter den Bahnhof und dau-
ert etwa 1 bis 1,5 Stunden. Hier
erleben Sie die Lebensrealitaten
der Betroffenen und ihre Wege
aus der Sucht.

3. ,Weg aus Sexarbeit & Sucht*

behandelt Prostitution, Sucht und
den Weg aus dieser Lebenssitu-
ation. Der Rundgang stellt frau-
enspezifische Angebote vor und
kombiniert Fakten mit persén-
lichen Erfahrungen. Er fhrt von
der Oststadt bis zum Steintor,
dauert 1,5 bis 2 Stunden und ist
fur Teilnehmende ab 18 Jahren
geeignet.

4. ,StraBe und Streife“ ist ein Koo-
perationsrundgang mit der Polizei
Hannover, bei dem Einblicke in
prekare Lebenssituationen und
polizeiliche Einsatze rund um den
Raschplatz gegeben werden. Ziel
ist es, gegenseitiges Verstdndnis
zu férdern und Diskriminierung zu
reduzieren. Der Rundgang dauert
1,5 bis 2 Stunden, fiihrt an festen
Terminen durch die Oststadt und

B sphalt, Hannover

Hannover Mitte und ist fur Teil-
nehmende ab 16 Jahren (max. 15
Personen) geeignet.

5. ,,SehnSucht nach Sinn - Wie
Drogen und Glauben das Leben
formen.” Dieser etwa 1,5-stln-
dige Rundgang beleuchtet die
bewegende Geschichte eines
Menschen, der Uber 40 Jahre
hinweg Drogen konsumierte, mit
der Beschaffungs-Kriminalitat zu
kdmpfen hatte und schlieBlich
den Weg zum Entzug fand. Der
Rundgang fuhrt an zentrale Orte
der Oststadt, insbesondere im
Bereich des Bahnhofs, und gibt
einen Einblick in die sozialen
Herausforderungen, die mit Sucht
und der Suche nach Auswegen
verbunden sind. Die Tour vermit-
telt eine eindrucksvolle Biogra-
phie, wie Drogen und Glaube das
Leben gepragt haben.

Die Routen kénnen selbstver-
standlich auch in anderen Stadten
angepasst werden. In Hannover
freut man sich besonders, wenn die
Rundgéange direkt bei Asphalt ge-
bucht werden. Weitere Informationen
dazu finden Sie unter:
https://www.asphalt-magazin.de

Ein Rucksack erzahlt Geschichten:
Einblicke in das Leben obdachloser
Menschen - was erzahlt ein Ruck-
sack? Egal ob Konfi-Unterricht oder
Jugendfreizeit: Anhand des Inhalts
eines Rucksacks die Lebenssituation
obdachloser Menschen kennen und
verstehen lernen.

Ein Komplettpaket finden Sie unter
www.woche-der-diakonie.de
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GEBETE

Liedantiphon
zu Psalm 103

[nach Vorschlag von Lied trifft Text]

Antiphon
Lied: ,Lobet den Herrn!
Ja, lobe den Herrn* (EG 333,2)

Psalm 103 (EG 742)
Vergiss nicht,
was Gott dir Gutes getan hat

Antiphon
Lied: ,Lobet den Herrn!
Ja, lobe den Herrn* (EG 333,2)

Ehr sei dem Vater ...
[gesprochen]

Antiphon
Lied: ,Lobet den Herrn!
Ja, lobe den Herrn“ (EG 333,2)

Furbitte

Gott, Quelle des Lebens, du weiBt
wie verwundbar wir sind. Schnell
stoBen wir an unsere Grenzen
und sind auf Hilfe angewiesen.

Wir bitten dich fir alle,

die sich ohnmachtig fihlen,
angesichts der Kriminalitat

in der Gesellschaft,

auf Grund sténdig steigender
Lebensunterhaltungskosten,

weil eine groBe Unzufriedenheit zu
spuren ist.

Wir rufen zu dir: Erhore uns!
Wir bitten dich fir alle,

die Hilfe brauchen,
um ihren Alltag zu managen,

Eingangsgebet

Barmherziger Gott, voller Lob sind
wir fUr dich. Du hast uns wunderbar
geschaffen. So viel Gutes erfahren
wir aus deiner Hand.

Manchmal vergessen wir das.
Manchmal decken es all die
Sorgen und Herausforderungen zu.
Hilf uns dann zu erkennen,

wie gut du es mit uns meinst.

Und steh uns bei, wenn wir auf
Hilfe angewiesen sind.

Kind, Beruf und eigene BeduUrfnisse
unter einen Hut zu bekommen.

Wir bitten dich fir die Schwachen,
Kranken und Alten in der Gesell-
schaft, die auf helfende Hande
angewiesen sind.

Wir rufen zu dir: Erhore uns!

Wir bitten dich fir alle,

die unter den Wunden

von Krieg, Terrorismus und
Unterdrlckung leiden.

Fir alle, die nicht wissen, wie es
weitergehen soll, die vor lauter Dun-
kelheit kein Licht mehr sehen.

Wir rufen zu dir: Erhore uns!

Heute, an diesem Morgen, wenden
wir uns dir zu und vertrauen dir an,

was jeden und jede von uns bewegt.

In der Stille suchen wir deine Nahe.
[Stille]

Lobe den Herrn, meine Seele,
und vergiss nicht, was er dir
Gutes getan hat.

Amen.

Wir bitten dich fur alle,

die t&glich Hilfe leisten und

fur andere da sind: im Beruf, zu
Hause oder im Ehrenamt.

Wir bitten dich fur Polizisten

und Feuerwehrleute.

Fir die Lehrer:innen und
Pflegekréfte, fir Sozialarbeiter:innen
und fur alle, die in Politik und
Gesellschaft Verantwortung tragen.

Unsere Verwundbarkeit ist auch
unsere Starke. Gott, hilf uns, dies
zu erkennen und uns fur das Wohl
unserer Mitmenschen einzusetzen.

Amen.

LIEDER

Eingang

Evangelisches Gesangbuch (Ausgabe Niedersachsen-Bremen):

630 Gelobt sei deine Treu 206 Liebster Jesu, wir sind hier...
155 Herr Jesu Christ, dich zu uns wend 166 Tut mir auf die schéne Pforte

EG-Erganzungsliederheft: Wo wir dich loben, wachsen neue Lieder (plus)
15 Dass die Sonne jeden Tag

Wochenlied

Evangelisches Gesangbuch (Ausgabe Niedersachsen-Bremen)
291 Ich will dir danken 585 Ich lobe meinen Gott
289 Nun lob mein Seel, den Herren

EG-Erganzungsliederheft: Wo wir dich loben, wachsen neue Lieder (plus)
90 Wir strecken uns nach dir

Weiteres Lied
Freitdbne 25 Da wohnt ein Sehnen
Lied zur Predigt:

Evangelisches Gesangbuch (Ausgabe Niedersachsen-Bremen)
325 Sollt ich meinem Gott nicht singen (1.2.5.7.10) 420 Brich mit den Hungrigen dein Brot
380 Ja, ich will euch tragen bis zum Alter hin. 432 Gott gab uns Atem, damit wir leben

Weitere Lieder

Freiténe 112 Anker in der Zeit

Freiténe 167  Lass uns den Weg der Gerechtigkeit gehen
Freiténe 170 Wenn das Brot, das wir teilen

Freitbne 172  Wo Menschen sich vergessen

Segens-/Schlusslied

Evangelisches Gesangbuch (Ausgabe Niedersachsen-Bremen)
430 Gib Frieden, Herr, gib Frieden 561 Herr, wir bitten: Komm und segne uns

EG-Erganzungsliederheft: Wo wir dich loben, wachsen neue Lieder (plus)
146 Gottes Segen behlte dich
189 Sei behutet auf deinen Wegen

Weiteres Lied
Freitdbne 238  Der Herr segne dich

In welchen Liederblichern die Lieder noch vorhanden sind, kénnen Sie unter www.evangeliums.net/lieder nachlesen.
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Pastor

Stabsstelle

Diakonische Profilbildung & Theologie
Diakonie in Niedersachsen

~Wenn du satt bist, vergiss nicht,
auch die Dankbarkeit zu futtern.”
Lese ich beim abendlichen Scrollen
auf Instagram.

Ich werde neugierig und lese
weiter:

~Wenn Du zur Mehrheit gehorst,
beherzige Menschlichkeit.“ ,Wenn
Du ein Zuhause hast, erinnere Dich:
Das Grundrecht auf Asyl hat eine
Geschichte.”

Diese einfachen Satze beriihren
mich. Sie stammen von der
Theologin und Buchautorin
Christina Brudereck. In ihnen driickt
sich die Sehnsucht nach einem an-
deren Miteinander aus. Eigentlich
ist es ganz einfach: Wer satt ist,
zur gesellschaftlichen Mehrheit
gehort, in Sicherheit lebt und ein
Dach Uber dem Kopf hat, erinnert
sich daran, dass das alles nicht
selbstverstandlich ist — und
handelt aus Dankbarkeit heraus.

Die Realitat sieht leider anders aus:
Wir brauchen als Diakonie groBe
Kampagnen, um an eine Selbstver-
standlichkeit zu erinnern:

Ich bleibe euch treu, bis ihr alt seid. Ich trage euch, bis
ihr graue Haare habt. (Jesaja 46,4)

JEDE™R

BRAUCHT HILFE.

IRGENDWANN.

w~Jede’r braucht Hilfe. Irgendwann.”
So heiBt die Diakoniekampagne in
diesem Jahr.

Der konkrete Hintergrund: In den
verschiedenen Hilfefeldern der
Diakonie finden Menschen in
schwierigen Lebenssituationen
Unterstitzung.

Doch durch die massiven
Kirzungen im Sozialbereich stehen
viele Einrichtungen unter Druck,
sind von SchlieBungen bedroht
oder mussen einzelne Angebote
einstellen.

Das &ndert aber nichts daran, dass
Menschen weiter diese Hilfesysteme
brauchen, von der Sozialberatung
bis zur stationéaren Altenpflege.

w~Jede’r braucht Hilfe. Irgendwann.”
Ich brauche Hilfe — vielleicht, irgend-
wann. Diese Hilfe steht derzeit auf
dem Spiel.

Ich mdchte in dieser Predigt auf vier
unterschiedliche Aspekte schauen.
Zuerst méchte ich einen Blick in die
Bibel werfen:

sich bleibe euch treu.

Wir merken in unserer Gesell-
schaft: Die Hilfesysteme stehen
unter Druck. In der Bibel ist das
anders. Sie redet von einer Hilfe,
die immer da ist, unabhangig von
Haushaltsentscheidungen der
Politik. Beim Propheten Jesaja
heiBt es:

»Ich (Gott) bleibe euch treu, bis
ihr alt seid. Ich trage euch, bis
ihr graue Haare habt.

(Jesaja 46,4 - Basisbibel)

Das ist gut. Unabhangig von wirt-
schaftlichen Entwicklungen und
Pflegenotstand wird offensichtlich
jemand an meiner Seite sein. Das
wird nicht reichen, aber es ist
trostlich.

Und als Diakonie, als Gemein-
schaft sollte es uns in unseren
Ansprlchen leiten.

In der hebréaischen Bibel spielt
der Begriff ,Treue” eine sehr
wichtige Rolle. Sie soll unser
Zusammenleben leiten.

Treue im Sinne von: Etwas hat
Bestand, dauert an, steht fest,
ist verlasslich. Es geht um das
Vertrauen, dass ich getragen und
geborgen bin. Da ist die Zusage
der Treue: Ich halte dich!

»lch schaue spater noch einmal
nach Ihnen“, sagt die Kranken-
schwester und schlieBt leise die
Zimmertir. Sie splrt, dass ihre
Patientin Angst vor der Operation
am n&chsten Morgen hat. Trotz
der anstrengenden Nachtschicht
schafft sie es, sich daftir Raum
zu nehmen. ,Sie sind bei uns in
guten Handen“, sagt sie. Das
beruhigt.

Als Menschen brauchen wir
Zuspruch, Trost und die Ermuti-
gung, wir brauchen Menschen an
unserer Seite. Es gibt Zeiten,

in denen es uns gut geht, in
denen wir ein Dach Uber dem
Kopf haben, Gesundheit, Sicher-
heit und Freiheit genieBen kdnnen
und meinen, allein durchs Leben
zu kommen.

Aber das Blatt kann sich schnell
wenden. Es reichen ein paar

Faktoren, ein schicksalhafter
Moment und die Welt sieht von
einem Tag auf denen anderen
anders aus. Das kénnen wir nicht
beeinflussen, und das macht
Angst. Wird der selbstverstand-
liche Boden unter unseren FliBen
auch morgen noch weitertragen?
Die Antwort auf Angst heiBt Ver-
trauen. Vertrauen darauf, dass ich
getragen werde, wenn ich Hilfe
brauche.

Unsere Gesellschaft baut darauf
auf, dass wir uns nicht als ge-
trennte Individuen begreifen, die
ausschlieBlich ihren eigenen Vorteil
verfolgen. Und wir merken:

Wir brauchen einander

Der Glaube weif3 darum, dass der
Mensch ein Geschopf Gottes ist.
Er verdankt sich nicht sich selbst.

Der Mensch ist in eine Welt
hineingestellt, in der er neben vie-
len anderen Geschopfen seinen
Platz hat - und seine Wirde. Er ist
ein Beziehungswesen, verbunden
untereinander, mit der Welt und
mit Gott.

22-23

In manchen Momenten spire ich
das, und der Himmel 6ffnet sich.
Ich werde durch etwas berlhrt
und begreife mich als Teil des
Ganzen. Autonomie ist wichtig.
Aber nicht alles kann ich aus mir
selbst heraus schdpfen.

Der Reformator Johannes Calvin
sagte einmal:

»Wir sind alle eines helfenden
Wortes bediirftig, aber nicht
machtig.“

In der Zeitungsbeilage der Diako-
nie in Niedersachsen habe ich im
vergangenen Jahr gelesen:

~Bei mir lief es nicht so gut*,
sagt der 23-Jahrige. Mehrmals
war er in Tageskliniken, um seine
psychischen Probleme in den
Griff zu bekommen.

Lange war er auf der Suche
nach einem Ausbildungsplatz.
Ein Praktikum brach er nach
drei Tagen ab. Die Belastung
war zu groB. In der Jugend-
werkstatt der Diakonie traf

er auf viel Verstandnis:
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,Die Mitarbeitenden waren viel
offener, standen mir zur Seite.
Wenn jemand ein Ziel hatte, dann
halfen sie, das Ziel zu erreichen.
Und ich konnte mich der Per-
spektivenbildung widmen.*

Derzeit pausiert seine Ausbil-
dung. ,Manchmal misse man
eben Umwege gehen, um sein
Ziel zu erreichen”, sagt die
Mitarbeiterin der Diakonie.

Ein langer Atem gehért in der
diakonischen Arbeit dazu.

In diakonischen Einrichtungen
haben wir den Anspruch, dass
Menschen den Zuspruch und die
Unterstitzung erfahren, die sie
brauchen und die ihnen helfen, neue
Perspektiven zu finden. Wir stellen
fest:

Wir miissen fiireinander
Verantwortung iibernehmen

Im vergangenen Jahr haben wir
75 Jahre Grundgesetz gefeiert.
Die Vater und Mutter des Grund-
gesetzes wussten, dass wir in
einer demokratischen Gesell-
schaft aufeinander angewiesen
sind. Zu schrecklich waren die
Erfahrungen der Naziherrschaft,
die Menschen grundsatzlich als
unwert ausgrenzte und vernich-
tete.

Wir tragen Verantwortung furei-
nander, weil wir als Menschen
eine unantastbare Wiirde haben.
Diese Einsicht findet sich im
Grundgesetz an vielen Stellen.

Am deutlichsten dort, wo es um
das ,Eigene” geht. Der Staat
sichert den Blrger*innen zu,
dass ihnen das Recht auf Eigen-
tum gewaébhrt ist. Das Recht auf
Eigentum ist ein Grundsatz des
freiheitlich-demokratischen Ge-
meinwesens.

Zugleich heiBt es aber auch:
sEigentum verpflichtet. Sein
Gebrauch soll zugleich dem
Wohle der Allgemeinheit dienen.”
Eigentum verpflichtet. Eigentum
soll so genutzt werden, dass

es allen nutzt. Wer eine Fabrik
besitzt, soll Menschen Arbeit
geben. Er soll sie gut bezahlen.
Wer viele Hauser hat, soll Woh-
nungen vermieten, damit andere
Menschen darin wohnen kdnnen.

Wer Geld hat, soll Steuern zahlen.

Mit diesem Geld soll der Staat
etwas flir das Wohl aller Men-
schen tun. Das tut er, indem er
die Wohlfahrtsverbande mit ihren
Hilfsangeboten finanziert.

Das Grundgesetz folgt der bibli-
schen Einsicht, dass zur Verwirkli-
chung einer gerechten Gesellschaft
der Einsatz aller nétig ist und sich
nicht Einzelne aus diesem Solidar-
system ausklinken durfen. Wir erin-
nern uns an das Motto der Woche
der Diakonie: ,,Jede’r braucht Hilfe.
Irgendwann.”

Zum Schluss mdchte ich ein paar
persdnliche Gedanken teilen.

»Bis ihr grau werdet.“

Nach Jahren treffe ich einen alten
Studienfreund wieder. Das letzte
Mal haben wir uns vor 20 Jahren
gesehen. Ich erinnere mich an ihn
mit dichtem, dunklem Haar und
schlanker Statur. Das dichte Haar
ist nun einer gut sichtbaren Glat-
ze gewichen, und die verbliebe-
nen Haare sind weif3 geworden.
Auch die Statur ist nicht mehr
ganz so sportlich.

Ich verkneife mir bei diesem
Wiedersehen einen Kommentar
Uber die Zeichen des Alterns. Bei
mir sind die Zeichen des Alterns
genauso da. Leider sind nicht
nur graue Haare Zeichen des

Alterns. Menschen erleben mit
zunehmendem Alter, dass sie im-
mer mehr ihre Selbststandigkeit
verlieren.

,Herr Pastor, ich werde nicht ins
Pflegeheim gehen.” Das sagt mir
der 86-jahrige Mann beim Haus-
besuch. Der leichte Geruch von
Urin ist nicht zu ignorieren. Die
Familie schafft es nicht mehr, ihn
zu Hause zu pflegen.

Es ist schwer, seine Unabhén-
gigkeit zu verlieren. War man
doch sein Leben lang stark und
selbststandig. Im Alter getragen
zu werden. Das ist beschamend.
Auch ich will das nicht. Ich will
kein Kind sein. Ich méchte selbst-
bestimmt und unabhéangig sein.
Der Verlust der Selbsténdigkeit
tut weh.

Aber genau das ist es, was wir im
Alter lernen missen: Es anzuneh-
men, dass wir uns tragen lassen
mussen.

Getragen sein ist ein Bild fir Ge-
borgensein. Geborgenheit zu geben
ist der Anspruch der diakonischen
Altenhilfe - auch wenn die Umstén-
de schwierig sind.

Tragen und getragen werden.
Beides gehdrt zum Leben, ohne
beides gabe es kein Leben.

Ohne Menschen, die mich in
schwierigen Lebenssituationen tra-
gen, wére ich arm dran.

Und genau das beschreibt die Bibel:
Gott tragt uns Menschen. Und das
ein Leben lang.

»Ich (Gott) bleibe euch treu, bis
ihr alt seid. Ich trage euch, bis ihr
graue Haare habt. Das habe ich
getan und werde es weiter tun.“
(Jesaja 46,4 - Basisbibel)

Amen.

JEDE*R
BRAUCHT EIN

OFFENES OH

Irgendwann.
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Abteilung Theologie und Bildung
in der Diakonie Wirttemberg

Bibeltext: Lukas 10, 25-37
Lutherlbersetzung 2017—
bereits vorab als Schriftlesung

Liebe Gemeinde,

»Jede*r braucht Hilfe.
Irgendwann.*

So schlicht, so wahr klingt das dies-
jahrige Motto der Diakonie. Jeder
Mensch ist verletzlich von klein auf,
psychisch und physisch und zwar
in allen Lebensphasen. Das gehért
zum Wesen des Menschen. Und
deshalb sind wir in unserer Ver-
letzlichkeit auf andere Menschen
angewiesen, ja, wir kbnnen ohne
einander nicht existieren!

Wenn es uns rundum gut geht und
wir hauptsachlich unsere sténdige
Selbstoptimierung im Fokus haben,
dann vergessen wir das mitunter.
Die eigene Verletzlichkeit aber bringt
uns mit anderen Menschen in Kon-
takt — auf Augenhdhe — und eben
nicht in ein Gefélle von: ,Hier sind
wir und dort die Hilfsbedurftigen.”

Denn: Das kann sich jederzeit ganz
schnell wandeln! Uns der eigenen
Verletzlichkeit bewusst zu bleiben,
macht uns zu sensiblen, liebesfa-
higen, kommunikativen Gemein-
schaftswesen, die sich innerlich be-
rihren lassen und andere berlhren.

So geh du hin und handle ebenso!

JEDE*R
BRAUCHT HILFE.

(Lukas 10,37)

IRGENDWANN.

Alle Menschen sind verletzlich, frei-
lich nicht jeder und jede gleich stark
zur gleichen Zeit.

»Jede*r braucht Hilfe.
Irgendwann.”

Ausgangspunkt der Geschichte,

die wir in der Schriftlesung gehoért
haben, ist die Frage nach dem
ewigen Leben. Die einfache Antwort
Jesu: Gott lieben, den Nachsten, die
Nachste und gleichzeitig auch sich
selbst.

Eigentlich kennen wir und die
Schriftgelehrten diese ,,goldene
Regel“ doch nur zu gut! Die feinen
Linien der Liebe bilden ein gleich-
seitiges Dreieck. Wenn wir aus die-
ser Haltung heraus handeln, werden
wir wahrhaft leben, und einst auch
leben in der ewigen Gemeinschaft
mit Gott.

Doch wer ist der oder die Nachste?
Nur der Nahe oder die Allernéchste,
auch die Nachbarin? Manche doch
eher nicht, und die Fremden auf
keinen Fall? Oder ereignet es sich
ganz zuféllig, wer uns zum N&chsten
oder zur Nachsten wird?

In der Geschichte erzahlt Jesus: ,Es
war ein Mensch.” Irgendein Mensch,
hier wird kein Name, kein Beruf, kein
Titel genannt, denn es kdnnte jede

und jeder sein, die oder der plétzlich
unter die Rauber féllt, an jeglichem
Ort in dieser Welt und in unserer
Stadt.

Dieser Mensch ,fiel unter die Rau-
ber®; ob es Zufallstéter sind oder
notorische Verbrecher und ob sie
aus eigener Not handeln, das erfah-
ren wir nicht.”

»Die Rauber zogen den
Menschen aus und schlugen ihn
und machten sich davon und
lieBen ihn halb tot liegen.*

Das ist an Brutalitat und Demdti-
gung kaum zu Ubertreffen. Bilder
aus den Nachrichten tauchen vor
unserem inneren Auge auf. Todes-
angst umklammert das Herz. Nackt
und halbtot bleibt der Mensch
zurlick. Ob er noch bei Bewusst-
sein ist und welche Gedanken ihn
dann bewegen, das kdnnen wir nur
ahnen.

Wir halten inne: Welche Gedanken
kommen lhnen? Wann waren Sie
schon einmal ganz und gar am
Boden?

Nicht jeder Mensch hat im Leben
solche Todesangst erlebt wie dieser
Mensch zwischen Jerusalem und
Jericho, aber es gibt Lebenssituati-
onen, die uns unsere Verletzlichkeit

und Ohnmacht besonders spurbar
machen:

! Da geht die Arbeitslosigkeit
einher mit einem Verlust von
Selbstwertgefiihl,

! Krankheit mit einem Verlust von
Leistungsfahigkeit und Selbst-
bestimmtheit,

! Alter mit dem Verlust von Teilha-
bemdbglichkeiten.

! Kinder und Jugendliche erfah-
ren oft einen enormen Druck
durch Schule und Mitsch-
ler*innen.

! Mobbing, vor allem in sozialen
Medien, stirzt junge Leute in
tiefe Verzweiflung und raubt
ihnen ihre menschliche Wiirde.

! Flucht vor Gewalt macht Men-
schen zu Heimat- und oft auch
zu Rechtlosen. Ausgesetzt auf
schwankenden Booten bleibt
€s ungewiss, ob sie jemals
einen sicheren Hafen erreichen
und ein menschenwirdiges
friedliches Leben als geliebtes
Geschopf mdglich sein wird.

I Hausliche und sexuelle Gewalt
ziehen Traumata nach sich und
machen aufrechte Menschen,
Ebenbilder Gottes, zu ohnméch-
tigen Opfern.

! Und manchmal stellt eine plétz-
lich auftretende Krankheit all
unsere Lebenspléne infrage.

Da im Staub liegt ein Mensch wie
du und ich. Und vielleicht wiinscht
er sich nichts sehnlicher als einen
verletzlichen Nachsten, der sich tief
im Herzen berlhren ldsst von der
Not dessen, der da liegt in Blut und
Dreck.

Zwei kamen, sahen und gingen
voriber. Fromme Menschen, durch-
aus. Viel wurde darlber reflektiert,
welche Griinde sie zum Vorbei-
gehen bewogen hatten. Waren

es rituelle Vorschriften, Zeitdruck,
Angst, Berthrungséngste, Ekel oder
schlicht Lieblosigkeit? Wir wissen
es nicht, und wir wissen auch nicht,
wie wir selbst gehandelt hatten:

? Wegschauen, schnell weiterge-
hen? In nichts reinkommen?

2 Womdbglich lauern noch andere
hinter den Felsen!

? Mit dem Handy die Polizei ru-
fen?

? Wirde ich selbstverstandlich
alles stehen- und liegenlassen,
das Ziel meines Weges verges-
sen, sofort Wiederbelebungs-
maBnahmen einleiten, meine
Vorrate abgeben fir einen
wildfremden Menschen, der
womdglich schon tot ist oder
mir auf dem Weg verstirbt?

? Und wohin soll ich eigentlich mit
ihm?*

26-27

Halten wir nochmals inne und
denken dariiber nach: Was hitte
ich getan?

Nur einer, der wenig Ansehen in der
judischen Glaubensgemeinschaft
erlebt, und fremd bleiben wird in
diesem Land, ausgerechnet ein Sa-
mariter, ,der auf der Reise war, kam
dahin; und als er ihn sah, jammerte
es ihn“ - welch ein altmodisches
Lutherwort! ,,Mitleid haben“- so wird
es oft Ubersetzt — doch das greift
viel zu kurz!

“Es jammerte ihn — wissen wir
eigentlich, was das ist?!“, so fragte
einst ein theologischer Lehrer, und
bis heute ist dieses ,,Es jammerte
ihn“ fr mich das Schllsselwort der
ganzen Geschichte.

Es gibt keine treffendere Uberset-
zung des griechischen Wortes, denn
es beschreibt ein BerUhrtsein ganz
tief in unserem Herzen, in unserer
Seele, etwas, das Menschen oft gar
nicht beschreiben kdnnen, wo ihnen
aber beim Erzahlen Tranen in den
Augen schimmern. Da geht einem
etwas so richtig unter die Haut, geht
uns an Herz und Nieren, tut in der
Seele weh.

Es beriihrt uns so sehr, dass wir
handeln, ohne zu zdgern.

=
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Eine Altenpflegerin, die eine diako-
nische Weiterbildung besuchte, hat
sich bei diesem SchllUsselwort er-
innert. Sie hatte sonst nicht viel mit
biblischen Texten am Hut. Kréaftig
gebaut, schwarz geféarbt die Haare,
Tattoos - teils zum Flrchten, die
Nase gepierct, 6 Kinder von unter-
schiedlichen M&nnern. Friher war
sie in der Gastronomie tatig, spater
in der Altenpflegehilfe. Sie erzahilt:

»Er hat mich zutiefst beriihrt, die-
ser alte Mann, der im Sterben lag
und der nur noch mit Mundpfle-
ge palliativ versorgt wurde. Ich
kannte ihn gut, hatte ihn lieb. Er
wiirde sich ein letztes Wurstbrot
wiinschen, dessen war ich mir
ganz sicher. Und ich tat, ganz ge-
gen alle arztlichen Anweisungen
einfach das, was mir mein Herz
befahl. Ein unbeschreibliches
Strahlen ging iliber sein Gesicht.
Kurze Zeit spater verstarb er
friedlich.“

Sie hat es verstanden, tief im Her-
zen, was dieses ,es jammerte ihn“
wirklich bedeutet! Ubrigens: An
anderer Stelle in der Bibel jammerte
es den barmherzigen Vater, als er
seinen zerlumpten Sohn von Weitem
sah. Er breitete die Arme aus, ganz
weit, und lief ihm entgegen. Gétt-
liche Liebe. Manchmal geben wir sie
weiter, weil wir einfach nicht anders
kénnen.

Jede*r braucht Hilfe.
Irgendwann.

Der Schwerverletzte in unserer
Geschichte hat sie von jemandem
bekommen, von dem es die Zuho-
renden in der damaligen Zeit nicht
erwartet hatten. Er wird versorgt,
und der Samariter refinanziert auch
die weitere Hilfe. Dann findet er
auch wieder aus seiner Helferrolle
heraus, delegiert und vertraut dem
Wirt.

Jede*r braucht Hilfe.
Irgendwann.

Jeder Mensch kann sich heute in
der einen und morgen in der ande-

ren Rolle finden. Deshalb sollten wir
bei allen Verdnderungen in unserer
Gesellschaft eine Gemeinschaft
bleiben, die sich um die Nachsten
kiimmert, ohne zu zégern. Eine
Gesellschaft, die sich berlihren lasst
und sich dessen bewusst bleibt,
dass jeder Mensch schon morgen in
die Rolle dessen geraten kann, der
Hilfe bendtigt. Und jeder Staat ist
nur so gut, wie er mit dem schwéch-
sten Glied in der Gemeinschaft
umgeht.

Fast unmerklich kehrt Jesus zuletzt
die fromme Eingangsfrage um:
~Wer ist denn mein Nachster?“ wird
zur Frage: Wer von diesen Dreien,
meinst du, ist der Nachste gewor-
den dem, der unter die Rauber
gefallen war? Néachster sein und
zum Né&chsten werden, Nachste
sein und zur Nachsten werden.
Beide Fragen bleiben untrennbar
ineinander verwoben. Die Antwort:
sDer die Barmherzigkeit an ihm tat.
Da sprach Jesus zu ihm: So geh hin
und tu desgleichen!®

Nicht mehr, aber auch nicht weniger
wird von uns erwartet, als taglich zu
wachsen an dieser Aufgabe. Mégen
wir verletzlich bleiben und uns auch
weiterhin berlihren lassen, tief im
Herzen, jeden Tag. Und hoffen, dass
uns im Notfall ein N&chster oder
eine Nachste begegnet. Dann wird
unsere Gemeinschaft eine mensch-
liche bleiben.

Falls nicht gentigend Zeit ist,

kann die Predigt hier enden

Zum Schluss noch eine Geschichte
aus unseren Tagen. Bayern. Regio-
nalexpress am Sonntagabend zwi-
schen Wirzburg und Minchen. Ein
alteres Ehepaar steigt zu und plagt
sich mihsam durch die Uberflllten
Gange. Alle sind maximal gestresst.
Rechts vom Gang ist noch ein
Platz. Links vom Gang auch. Aber
eben nicht nebeneinander. Lange
geht das nicht gut: ,Peter, rutsch
doch riber, warum bist Du denn
so weit weg?“ ,,Das ist doch nicht
so schlimm, Hauptsache wir haben
einen Sitzplatz und - Du kannst
mich ja sehen. Ich bin da.“ Da tént

es noch flehentlicher: ,Peter, komm
doch

schen die komplette Aufmerksam-
keit des Abteils geweckt.

Ein junger Mann erhebt sich und
sagt: ,Kommen Sie, lassen Sie uns
doch einfach die Platze tauschen,
dann kénnen Sie nebeneinander
sitzen“. Sie strahlt. Er auch. Dann
erzahlt Peter: Wenn es nicht regnet,
machen sie oft gemeinsam einen
Ausflug, so wie friher. Trotz De-
menz. Weil sie sich lieben, noch im-
mer. Und weil es nun so schon ist,
nebeneinander Hand in Hand, fangt
Marianne an zu summen. Erst leise,
dann singt sie laut, aus voller Kehle:
,Die Affen rasen durch den Wald ...
die ganze Affenbande brdillt: ,Wer
hat die Leberwurst, wer hat die
Leberwurst, wer hat die Leberwurst

” Ein Schmunzeln
geht durch das Abteil, aller Stress
verfliegt! Manche wippen ein wenig
mit dem FuB im Takt.

Einzustimmen traut sich niemand.

»,Marianne, Liebes, es heiBt doch:
,Wer hat die Kokosnuss geklaut!™
Doch sie widerspricht: ,,Nein, nein,
es heiBt: Wer hat die Leberwurst
geklaut?!” In Bayern ist das ja auch
wesentlich wahrscheinlicher, als
dass eine Kokosnuss verschwindet!

Als der Ehemann eine Viertelstun-
de vor dem Zielbahnhof sorgféltig
beginnt, alles zusammenzupacken,
meint einer der Mitfahrenden:
»Keine Sorge, wir machen lhnen den
Weg frei. Wir helfen Ihnen, hier sicher
rauszukommen, egal, wie lange das
dauert!” Ein Spalier wird gebildet.
Hand in Hand gehen die beiden
dem Ausgang zu. Und: Sie werden
es wieder wagen, an einem schénen
Tag einen Ausflug zu machen!

Jede*r braucht Hilfe.
Irgendwann.

Jeder kann eines Tages Peter sein
oder Marianne, Sohn oder Tochter
der beiden, freundlicher Mitreisen-
der oder solidarische Zugbegleite-
rin. Amen.

JEDE*R
BRAUCHT EINE

HELFENDE HAN

Irgendwann.
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BAUSTEINE FUR EINE
ANDACHT FUR KINDER

VON 3-6 JAHREN

»Jede’r braucht eine helfende Hand. Irgendwann.” Ina Seidensticker und Nicole Ruter,
Referentinnen der Fachberatung flir evangelische Kindertageseinrichtungen der
Diakonie in Niedersachsen, haben Bausteine flr eine Andacht zur biblischen
Erzahlung des barmherzigen Samariters entwickelt.
Die Bausteine sind flexibel einsetzbar: fir eine Andacht im Kindergarten, fir einen
gemeinsamen Familiengottesdienst oder fir einen Kindergottesdienst. Sie passen gut
zu der Predigt aus Wurttemberg auf den Seiten 26-28.

Impulse zur Vorbereitung

Keine biblische Geschichte ist

so mit dem Motto der diesjah-
rigen Woche der Diakonie ,,Jede*r
braucht Hilfe oder eine helfende
Hand. Irgendwann.” verbunden wie
die Beispielerzdhlung Jesu vom
barmherzigen Samariter (Lukas

10, 25-37). Jesus wird gefragt: Wer
ist denn mein Mitmensch? Mein
Nachster? Daraufhin erz&hlt er die
Geschichte von einem Mann, der
ausgeraubt und verletzt wird, von
Vorbeigehenden ignoriert und dem
schlieBlich von einem Fremden ge-
holfen wird. ,,Am Ende kommt Jesus
auf die Frage zurlick: Wer ist dem,
der unter die Rauber gefallen ist, der
Né&chste gewesen? Nicht der Volks-
und Glaubensgenosse. Sondern
der Fremde. Weil es, wenn es ums
Leben geht, ganz egal ist, wer was
ist.” (Martina Steinkinler 2013)

Schauen wir uns Opfer, Vorbei-
gehende und Retter an, spielen
religidse Vorbehalte, Vorschriften,
Feindschaften eine Rolle. Mit Blick
auf die Zielgruppe der Drei- bis
Sechsjahrigen reduzieren wir den

Blick aber auf das Wesentliche. Wer
ist mein Freund/meine Freundin

und wem helfe ich? Die Geschichte
findet ihre Resonanz im eigenen
Erleben. Wer hilft mir, wenn ich mich
verletzt habe? Oder wenn ich allein
bin?

»Mit ihren Themen liegt diese
Geschichte voll in der Lebens- und
Erfahrungswelt der Kinder und
mitten in den Diskussionen unseres
gesellschaftlichen Zusammenle-
bens: Recht und Unrecht, Trauer
und Leid, Hilfeverweigerung und
selbstloses Helfen, Fremdheit und
Vorurteile — viele Themen, die Kinder
und Erwachsene immer wieder
beschaftigen und den Alltag in der
Einrichtung mitbestimmen.”

(Religion & Ethik 2018, 25)

Die Lebenswelt der Kinder bie-

tet elementare Zugange an, die

im Gleichnis zu finden sind. Die
Themen der alten Geschichte wie
Gleichglltigkeit, Wegsehen, aber
auch Hilfsbereitschaft und Engage-
ment, zeigen ein realistisches Bild

von der Welt, in der wir leben und
die Kinder aus ihrer Perspektive
wahrnehmen. Diese Beispielerzah-
lung bietet wichtige Impulse zur
Werteorientierung fiir Kinder und
Erwachsene in der Kita oder Kin-
derkirche. Diese Wertehaltung ist
kultur- und religionsiibergreifend
und findet sich im Judentum und
Islam wieder (Goldene Regel: Be-
handle andere so, wie du behandelt
werden mdchtest!) und kann den
interreligidsen Dialog im Kontext der
Kita férdern.

JEDE*R
BRAUCHT EINE

HELFENDE HAND.

Irgendwann.

Erzahlung

Heute kann ich es kaum erwarten,
meinen Freund Levi zu treffen. Ich
habe Unglaubliches zu berichten.
Mein Name ist Ben, und ich lebe mit
meinen Eltern und meinen Geschwi-
stern in einem Haus in Jerusalem.
Mein Papa wollte seinen Bruder in
Jericho besuchen und verschwand.
Nach drei Wochen, in denen wir
nicht wussten, wo er war, kehrte er
heim. Was er erzahlte, kann ich bis
heute kaum glauben.

Schnell gebe ich den Ziegen Heu
und schnappe mir den groBen Was-
serkrug. Der Brunnen in unserem
Stadtviertel ist der Treffpunkt von
Levi und mir. Levi steht schon am
Brunnen. Als ich ihn sehe, rufe ich
schon von weitem: ,Levi, mein Papa
ist wieder da!*

Levi winkt mir zu, ich renne das
letzte Stlick und lasse mich ganz
auBer Atem neben ihm auf die
Treppe vom Brunnen fallen.

~otell dir vor, Papa ist gestern
Abend nach Hause gekommen, er
wére fast gestorben!”

Mit groBen Augen schaut mich Levi
an. ,Was, erzahl!“ ,,Du weiBt doch
noch, das Papa seinen Bruder
Jakob in Jericho besuchen wollte.”
Levi nickt, ich fahre fort: ,,Aber da
ist er nie angekommen, unterwegs
haben ihn Rauber Gberfallen. Sie ha-
ben ihm alles weggenommen, sogar
seine Kleider und haben ihn halb
totgeschlagen.”

»~Aber dein Papa ist doch so groB3
und stark, hat er sich nicht ge-
wehrt?“ Levi schiittelt unglaubig den
Kopf. ,Sie waren zu dritt und hatten
Waffen dabei, da konnte mein Papa
nicht mehr viel machen.” ,,Und
dann?“, fragt Levi. ,Dann haben

sie ihn einfach liegen lassen. Mein
Papa war lange ohnmé&chtig. Als er
wieder zu sich kam, konnte er sich
nicht mehr rihren. Er sah er, dass
ein Priester vorbeiging, versuchte
die Hand zu heben und um Hilfe zu
rufen, aber der Priester ist einfach
vorbeigegangen.”

»Er hat deinem Papa nicht gehol-
fen?“ Levi ist emport. ,Und dann?“

»,Mein Papa sagte, dass der Priester
ganz komisch zu ihm riiber geguckt
hat, als kénne er nicht glauben,
dass dort jemand liegt, der wirklich
Hilfe braucht.” Levi schittelt den
Kopf. ,Und dann?“ ,Dann kam ein
Diener des Tempels vorbei...“ ,,Der
hat ihm aber bestimmt geholfen!”,
unterbricht mich Levi ,,Nein®, ich
schttele auch den Kopf, ,der auch
nicht. Der Diener hat nur ein ganz
erschrockenes Gesicht gemacht
und ist dann schnell vorbeigelau-
fen.” Levi verzieht das Gesicht.
sVielleicht musste er zur Arbeit und
war schon spét dran.”

»Mein Papa hatte schon fast die
Hoffnung aufgegeben, dass ihm
jemand hilft. Er dachte, er muss
am StraBenrand sterben. Dann
kam aber ein Mann vorbei, der hat
meinem Vater geholfen. Er hat ihm
zuerst Wasser gegeben und seine
Wunden verbunden. Dann hat er
gesehen, wie schwer verletzt mein
Papa war und hat ihn auf seinen
Esel gesetzt.“ ,Und dann?“ fragt
Levi ganz gespannt.

=
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»,Dann hat er gemerkt, dass mein
Papa auch nicht weit reiten kann
und hat ihn in die ndchste Herberge
gebracht. Und weil der Mann
weiterreisen musste, hat er dem
Wirt so viel Geld gegeben, dass
dieser meinen Papa gesund pflegte.
Das hat fast drei Wochen gedauert.”

»S0 ein Netter”, sagt Levi, und ich
nicke zustimmend. ,Schade ist nur,
dass wir gar nicht wissen, wie der
Mann heiBt und wo er wohnt. Wir
wlrden uns so gerne bei ihm be-
danken. Wir wissen nur, dass er aus

Samarien kommt.“ Levi zuckt ein
bisschen zusammen ,,Aus Samari-
en? Da leben doch nur so komische
Leute.” ,,Das dachte ich auch immer,
aber komisch ist doch nur, dass er
als einziger geholfen hat, oder?*

Eine Weile sitzen Levi und ich still
nebeneinander und hangen un-
seren Gedanken nach. Dann steht
Levi auf. ,lch muss jetzt los, Mama
wartet auf das Wasser.“ Auch ich
komme auf die FuBe ,Die Ziegen
sind bestimmt auch durstig.

Treffen wir uns morgen wieder hier?“

Levi nickt. ,,Bis morgen®, sagt er im
Gehen. ,Ja, bis morgen“, antworte
ich und beeile mich, nach Hause zu
kommen.

AnschlieBend: Kinder erzahlen
uber eigene Erfahrungen

* Hat dir schon einmal jemand
geholfen?

¢ Hast du schon mal jemandem
geholfen?

] Wie fahlt es sich an, wenn dir

Literaturverzeichnis: Martina SteinkUhler, Mit dem Herzen sehen.2013 https://www.rpi-loccum.de/material/pelikan/pel1-13/gs_steinkuehler1
(eingesehen 20241217_12:23 MEZ) Der barmherzige Samariter — eine WERTvolle Figur zu jeder Zeit. Religion& Ethik 1/2018

Ein Ge-Beet gestalten (freie Gebetsform fiir Kinder)

In der Mitte liegt ein Tuch, darauf
steht eine brennende Kerze. Kérbe
mit rauen Steinen oder Teelichtern,
Glitzersteinen oder Bllten stehen
darum verteilt.

Eine Fachkraft tauscht sich mit den
Kindern aus: Woflr konnen wir Gott
danke sagen? (Freundin, Freund, Men-
schen, die flr mich da sind, mich trosten, mir
helfen)

e  Lieber Gott, danke fir ...”
Ein Kind, das fur etwas danken mochte,

nimmt sich BlUte oder Glitzerstein und
legt diese in der Mitte ab , sodass nach
und nach ein Beet aus Gebeten (Ge-Beet)
entsteht.

Eine Fachkraft tauscht sich mit den
Kindern aus: Worum wollen wir Gott
bitten? An wen wollen wir beson-
ders denken? (Menschen, die die
einsam sind, vielleicht krank, die
keinen haben, der sich um sie kim-
mert, die nicht wissen, wen sie um
Hilfe bitten kénnen,...)

e Lieber Gott, ich denke an ...”
(Kind nimmt sich Kerze und ztindet
diese an der groBen Kerze an/ nimmt sich
Stein und legt ihn ab)

Jedes Kind kann sein Gebetsanlie-
gen vor Gott nennen (muss aber nicht!)
und legt sein Symbol in der Mitte
ab.

Abschluss mit ,,Amen* und evtl.
Liedvers wie ,Gottes Hand halt uns
fest”.

VIELFALT i EBEN,

HOFFNUNG GEBEN

#KitasfurDemokratie

‘k--«

s

Segen
Alle stehen im Kreis und
halten sich an den Handen.

Schaut euch noch einmal um, wer
alles da ist.

Splrt die Hande links und rechts.
Es sind verschiedene Hande — groB3e
und kleine, kalte und warme.

Aber wir gehoéren alle zusammen.
Wie in einer z&rtlichen Hand sind wir
bei Gott geborgen.

Er ist bei uns und segnet uns.
Amen.

Lieder

e Das winsch ich sehr
(Rose/Jdcker)

e \Wenn der Himmel unser Herz
erreicht (Reinhard Horn)

e Was du nicht willst, dass man dir
tu, das fir auch keinem anderen
zu (Reinhard Horn)

Bilderbiicher

e Ann-Christin Plate ,,Die Blumen-
frau“ (Menschen auf der Stral3e,
Toleranz, Zuwendung), NordSid
Verlag 2024

Kitas fur Demokratie

Die Kampagne ,Kitas flir Demokratie
und gegen Populismus® steht unter
der Dachkampagne ,Vielfalt leben,
Hoffnung geben.” der Diakonie in
Niedersachsen aus dem Jahr 2024.

Mit der neuen Kampagne wollen
sich die Kindertagesstétten 2025 fur
Demokratie und gegen Populismus
noch sichtbarer positionieren.

Kinder, Eltern und Mitarbeitende
bringen eine bunte Vielfalt an Kul-
turen und Sprachen mit — und das
bereichert alle.

Rike Drust und Horst Klein,
,Alle helfen - 25 Berufe die die
Welt besser machen®,

Klett Kinderbuch Verlag

e Susanna Isern und Rocio Bonil-
la, ,,Hilfst du mir, Eichhérnchen®,
Jumbo Verlag

¢ Jill Levine, Sandy Eisenberg und
Denise Turu, ,Nachtblau und
Limone - aus Fremden werden
Freunde® Deutsche Bibelgesell-
schaft

Ideen zur Vertiefung:

e Zum Perspektivwechsel
anregen: Die Geschichte im
Rollenspiel nachspielen.

¢ Transparenz fUr die Eltern schaf-
fen: Geschichte aushéngen,
gemeinsame Aktion planen.

e Woche der Freundlichkeit flr
Kinder, Eltern und Fachkréafte,
Kirchengemeinde: , jemandem
etwas Gutes tun, wo kénnen wir
helfen? Kénnen wir zum Beispiel
Menschen besuchen, die allein
sind (Kontakt Uber Kirchenge-
meinde), eine Freude machen
(z.B. im Altenheim singen?),
Sammelaktion fir Menschen, die
Hilfe brauchen (Tafel, diakonische
Einrichtung,...)

Durch die tagliche Arbeit auf Au-
genhdhe mit den Kindern wollen

die Kitas zeigen, was Demokratie
bedeutet und dass uns das Mensch-
sein verbindet.

Als Teil des gréBten Wohlfahrtsver-
bandes in Niedersachsen sind die
Kitas Vorbild fiir die Kinder und zei-
gen, dass es in ihren RAumen keinen
Platz fur Rassismus gibt. Durch ihre
tagliche Arbeit leben sie den Kindern
vor, dass Vielfalt unser Zusammen-
leben bereichert und Demokratie

ein wichtiger Bestandteil fur unsere
Gesellschaft ist.
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Ina Seidensticker ist Referentin der
Fachberatung fur ev. Kindertageseinrichtungen
bel der Diakonie in Niedersachsen mit

den Schwerpunkten Profibildung und
Tragerberatung

Nicole Ruter ist Referentin der Fachberatung fur

ev. Kindertageseinrichtungen bei der Diakonie in
Niedersachsen mit den Schwerpunkten
Religionspadagogik und Praxismentoring

Ob jung oder alt: Der Mensch steht
bei uns im Vordergrund, unabhéngig
von Herkunft, Alter und Geschlecht.
Alle, die in Kitas arbeiten oder sich
engagieren, sind Botschafter*innen
der Kampagne.

Unser Logo ,Vielfalt leben, Hoffnung
geben.” wurde durch kindgerechte
lllustrationen weiterentwickelt. Seit
Februar 2025 sind diese unter an-
derem auf Bannern vor Ort bei den
Kitas zu sehen.
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KATASTROPHENHILFE

HUMANITARE HILFE IM SUDAN - LEBEN RETTEN UND UBERLEBEN SICHERN

Seit Ausbruch des Biirgerkrieges im Sudan 2023 hat sich die humanitare Lage
massiv verschlechtert. Millionen Menschen mussten fliehen und leiden Hunger.
Viele Menschen sind von einer akuten Hungersnot bedroht.

Im Interview berichtete Charlotte Greene, Leiterin Regional Hub Westafrika &
Karibik der Diakonie Katastrophenhilfe, liber die Herausforderungen vor Ort
und wie gemeinsam mit Partnerorganisationen humanitare Hilfe geleistet wird.

Im Sudan herrscht eine der groB-
ten humanitaren Krisen weltweit,
doch in den deutschen Medien
wird kaum dariiber berichtet. Wie
ist die Situation der Menschen
vor Ort und vor welchen
Herausforderungen steht die
Humanitare Hilfe im Sudan?

Ja, das ist richtig. Gemessen an der
schieren Zahl ist der Sudan derzeit
die gréBte humanitare Krise auf
unserem Planeten.

Fast 25 Millionen Menschen ben6ti-
gen dringend humanitare Hilfe. Die
Zahl der Menschen, die durch den
Krieg aus ihren Hausern vertrieben
wurden, liegt inzwischen bei Gber
zwolf Millionen, von denen drei
Millionen in Nachbarlandern wie
Tschad oder dem Slidsudan Schutz
gesucht haben.

Hunger. Zugleich brechen Krank-
heiten aus. Viele Menschen wur-
den mehrfach entwurzelt, da das
Militar und die paramilitdrischen
Krafte weiterhin durch das Land
ziehen. Frauen und Méadchen sind
in alarmierendem Ausmal sexueller
Gewalt ausgesetzt.

Und wéhrend die Menschen
versuchen, einander zu helfen,
werden die im Land verfligbaren
Ressourcen immer knapper.
Deshalb ist die Unterstitzung
von auBen fir die sudanesische
Bevoélkerung von entscheidender
Bedeutung und wird von Tag zu
Tag wichtiger.

Die Diakonie Katastrophenhilfe

hat gemeinsam mit einem Netz-

werk lokaler Gemeindeorgani-
sationen, den

Die Menschen haben wirklich  emergency

Die Menschen 7 kampfen. Mehr als die Response
haben wirklich " ar Rooms (ERR),
20 kampfen. H.alfte der zgnd 48 M|II|onen ein Pilotpro-
Mehr als die Einwohner*innen leidet an jekt gestartet.
Halfte der rund  extremem Hunger. Worum geht es
48 Millionen bei dem

Einwohner*innen leidet an extre-
mem Hunger. In Nord-Darfur wurde
bereits eine Hungersnot bestétigt,
dort sterben Menschen bereits an

gemeindebasierten Projekt
genau und wie unterstiitzen die
beteiligten Organisationen die
Menschen vor Ort?

Wir freuen uns sehr, die ERR zu
unterstitzen. Das ist ein Netzwerk
von selbstorganisierten Hilfs-
gruppen, die sich um dringende
Bedirfnisse in ihren Gemeinden
kiimmern.

Die Diakonie Katastrophenhilfe ist
der Ansicht, dass die vom Konflikt
betroffenen Gemeinschaften die er-
sten und letzten Akteur*innen einer
jeden Krise sind und ihre Beddirf-
nisse am besten kennen. Die Unter-
stlitzung dieser Gemeinschaften ist
entscheidend flr ihr Wohlergehen
und ihre langfristige Stabilisierung.

In den Bundesstaaten Darfur, Kas-
sala, West-Kordofan und Khartum
stellen diese Gruppen im Rahmen
unseres Projekts etwa Mahlzeiten
in Schulen bereit, verteilen Lebens-
mittelrationen an Vertriebene und
ermdoglichen den Zugang zu Trink-
wasser. Sie unterstiitzen Gesund-
heitszentren und verteilen Moski-
tonetze. Frauengruppen bieten
Opfern von Gewalt und den Kindern
psychologische Unterstlitzung an.

Unsere Hilfe tragt auch dazu bei,
Menschen zu evakuieren, wenn
sich bewaffnete Akteur*innen ihren
Dorfern nahern.

Das Projekt ist so konzipiert, dass
die ERR entscheiden kénnen, was
mit den finanziellen Mitteln gesche-
hen soll. So kénnen sie schnell auf
die Prioritdten der Gemeinschaft
eingehen.

Leider verschlimmert sich die Lage
weiter, sodass mehr Unterstitzung
erforderlich ist.

Welche Rolle spielen in diesem
Zusammenhang die Kirchen und
Gemeinden im Sudan und in den
angrenzenden Landern?

Im Sudan lebten Christ*innen und
Muslim*innen traditionell friedlich
zusammen.

Einige militante

Auch wenn die Mittel oft

und religidse Spaltungen ein.

Jetzt, wahrend des Krieges, werben
Kirchen fir den Frieden und rufen
dazu auf, sich nicht an den Konflikt-
parteien zu beteiligen.

Einige Kirchen sorgen auch dafir,
dass Kinder nach der Flucht wieder
unterrichtet werden. In einigen Fal-
len nehmen die Kirchen Vertriebene
temporar auf, stellen Hygieneartikel
bereit oder helfen Frauen, Arbeit

zu finden, damit sie ihre Familien
erndhren kénnen.

Und naturlich bieten die Kirchen Be-
ratung flr traumatisierte Menschen
an. Diese Unterstlitzung wird allen
Menschen zu-
teil, unabhangig

Regime ver- begrenzt sind, tun die Kirchen von ihrer Reli-
suchten dies : : : gion oder ihrer
2u andern. alles, um die von dieser Krise Herkunft. Auch
indemsieden  betroffenen Menschen zu wenn die Mittel
Islam politi-~ ynterstttzen, sowohl im oft begrenzt
sierten und . sind, tun die
Christ*innen Sudan als auch in den Kirchen alles,
angriffen, was  Nachbarlandern um die von
jedoch von den dieser Krise

meisten Muslim*innen nicht unter-
stUtzt wurde.

Heute bemlihen sich viele
Sudanes*innen, darunter auch die
ERR, um eine friedliche Koexistenz
und setzen sich gegen ethnische

betroffenen Menschen zu unterst(it-
zen, sowohl im Sudan als auch in
den Nachbarlandern.

Was wiinschen Sie sich von
Politik, Zivilgesellschaft und
Kirchen hier in Deutschland?

Bild: Diakonie Katastrophenhilfe

Ich wiinsche mir, dass Deutschland
das Leid dieser Menschen mehr
sieht und solidarisch ist. Politische
Fragen sind wichtig und berechtigt,
aber entscheidend ist doch, sich an
unsere Menschlichkeit und Verbun-
denheit zu erinnern.

Unabhéngig von unseren politischen
Prioritaten oder Interessen haben
wir die Verantwortung, Menschen
in Not zu helfen. Entscheidungen
Uber Hilfe sollten das Ziel verfolgen,
den Menschen in den betroffenen
Landern zu helfen, damit sie in
Woirde Uberleben und sich erholen,
unabhangig von der Politik ihrer
Regierungen oder ihren wirtschaft-
lichen Beziehungen zur westlichen
Welt.

Diese Hilfe sollte die von Krisen
betroffenen Menschen stérken
und ermutigen - durch Begleitung
und Solidaritéat und nicht durch
Almosen.

Engagement auf kommunaler Ebene
bedeutet Arbeit und Aufwand, aber
ich wirde mir winschen, dass die
deutsche Regierung und andere
Geldgeber*innen flexible Wege
finden, lokale gegenseitige Hilfe

zu unterstiitzen, um eine groBere
Wirkung zu erzielen und Methoden
anzupassen.
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Jede’r braucht Hilfe. Igendwann.

Was gibt lhnen Hoffnung und
was sind die Quellen, aus denen
Sie Kraft schopfen, um in der
Humanitaren Hilfe tatig zu sein?

Um ganz ehrlich zu sein: Bei all
den Schrecken, die sich heute in
der Welt ereignen, féllt es schwer,
immer hoffnungsvoll zu bleiben.
Kirzlich traf ich ein 14-jahriges
Madchen, das durch eine Verge-
waltigung schwanger wurde und
gerade ein Baby zur Welt gebracht
hatte.

Sie war selbst noch ein Kind und
ohne Unterstiitzung oder Méglich-
keit, sich und ihr Baby zu erndhren.
Eine andere Person erzahlte mir,
dass ein Freund aus Kindertagen an
Hunger gestorben sei.

In solchen Momenten kann die
Situation hoffnungslos erscheinen.
Das ist hart! Fir die betroffenen

Projektinfo Sudan:

Die Diakonie Katastrophenhilfe hilft
den Menschen im Sudan (ber ein
Netzwerk der Zivilgesellschaft.

Die sogenannten Emergency
Response Rooms (ERR) sind lokale
Gemeindegruppen, die sich in
allen Landesteilen des Sudans zu-
sammengeschlossen haben, um
die grundlegendsten Bedirfnisse
der Bevolkerung zu decken.

Durch das Projekt erhalten die
Gruppen Bargeldzuschisse, die
flexibel dort eingesetzt werden, wo

am dringendsten Hilfe bendtigt wird.

Dazu gehéren Lebensmittelvertei-
lungen und Suppenkiichen, Trink-
wasserversorgung, medizinische
Hilfe oder auch die Aufrechterhal-
tung der Stromversorgung sowie
logistische Hilfen fiir Gesundheits-
einrichtungen.

Menschen naturlich viel harter als
fUr mich! Das ist nicht einfach.

Aber ich habe auch das groBe
Gliick, unglaublich inspirierende
Menschen kennenzulernen. Men-
schen, die trotz der Betroffenheit
eine solche Starke und Motivation
und den Glauben daran zeigen,
dass sich die Dinge &ndern werden.

Wenn ich die Geschichten von Men-
schen hore, die zusammenkommen,
um einander in schwierigen Situati-
onen zu helfen, die angesichts sol-
cher Graueltaten enorme Mensch-
lichkeit zeigen, dann geben sie

mir die Motivation und den Willen,
meinen Beitrag zu leisten.

Ihre Entschlossenheit, ihr Mitgefthl
und ihre Starke inspirieren mich,
auch in der Frage, wie wir sie als
Weltverénderer*innen besser beglei-
ten und unterstitzen kdénnen.

Mehr Informationen
zum Sudan-Projekt:
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lhre Spende hilft!

Spendenkonto

Diakonie Katastrophenhilfe

IBAN: DE68520604100000502502
BIC: GENODEF1EK1

Stichwort: Sudan-Krise

Charlotte Greene st Leiterin Regional Hub
Westafrika & Karibik der Diakonie
Katastrophenhilfe. (Bild: Privat)

Das Interview wurde von der Diakonie Katastro-
phenhilfe in den Evangelischen Landeskirchen
Hannovers und Schaumburg-Lippe und in der
Evangelischen Landeskirche Wurttemberg
gefuhrt.

Weitere Angebote der Diakonie
Katastrophenhilfe finden Sie hier:

Materialien zur Sudan-Hilfe

fiir die Woche der Diakonie in
Niedersachsen finden Sie unter
www.woche-der-diakonie.de

Flrbitten fiir den Sudan

Es schreit zum Himmel, Gott.

All das Leid. Die Opfer brutaler
Gewalt. Frauen, Kinder oft.

In der Ukraine, dem Nahen Osten.
Aber, auch im Sudan.

Und in der Folge: Vertreibung,
Flucht, Hunger, Krankheiten.

Es schreit zum Himmel, Gott.

All das Unrecht,

das kaum noch horbar ist.

Weil denen die Kraft fehlt,

die davon erzahlen kénnten.

Die sehen missen, wie sie Uber-
leben kénnen.Weitergehen, das
Lebensnotwendige finden, einen
sicheren Ort erreichen.

Es schreit zum Himmel, Gott.

All die Not, von der wir eigentlich
wissen oder die wir zumindest doch
erahnen. Und sie ausblenden.

Weil wir nicht mehr kénnen.

Nicht wahrhaben, nicht mehr héren
oder sehen wollen. Die keine
Kamera mehr einfangt, kein
Mikrofon erreicht.

Es schreit zum Himmel, Gott.

Das Leid, das Unrecht, die Not.
Auch wenn niemand mehr da ist,
der dem Leid eine Stimme gibt,
so vertrauen wir doch,

dass Du es horst und siehst,

dass Du den Leidenden nahe bist.

So bitten wir Dich:

Bringe die Machthabenden

zur Vernunft.

Lass die, die Einfluss haben,
diesen nutzen, fiir ein Ende

der Gewalt und flir ein
menschenwdrdiges Leben

der Menschen im Sudan

und derer auf der Flucht.

Lass uns nicht erlahmen,

in einer Welt, die uns Angst macht
und den Atem raubtden Mund
aufzutun fur die Verstummten —
ihr Leid, das Unrecht und die Not,
zur Sprache zu bringen.

Weil es zum Himmel schreit, Gott.
Amen
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